
सोनीपत भूिम
पार्थदो् ने पारिका
कर्मथयो् की
काय्थशैिी व काय््ो्
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देि िात बारिश
से तापमान म्े
रििावट, सुबह
छाई कािी
घटाएं  रोहतक, मंगलवार, 8 जुलाई 2025

दो आरोहपत अवैध िहथयार
सहित हगरफ्तार, गए जेल
गोहाना। ि््ाइम यूहनट गोहाना
पुहलस टीम ने अवैध हहथयार
तस्करी की घटना मे् संहलप्त दो
आरोहपतो् को अवैध हहथयार
सहहत हगरफ्तार हकया है। हगरफ्तार
आरोहपत कृष्ण पुत्् हबजे्द्् हनवासी
गांव रिड्ा व अंकुश पुत्् पवन
हनवासी गांव गुमाना है्। 6 जुलाई
को ि््ाइम यूहनट गोहाना की पुहलस
टीम मे् हनयुक्त सहायक उप
हनरीक््क अहनत कुमार अपनी
पुहलस टीम के साथ गश्त के दौरान
गोहाना- खरखौदा रोि पर रििा
मोि पर मौजूद थे। तब उन्हो्ने
खुहफया जानकारी के आधार पर
नाकाबंदी गांव रिड्ा हनवासी कृष्ण
पुत्् हबजेन्द्् को हगरफ्तार कर
हलया। पुहलस ने आरोहपत के पास
से एक देसी हपस््ौल बराम हकया।
इस घटना मे् शस्््् अहधहनयम के
तहत थाना सदर गोहाना मे्
अहियोग दज्ज हकया गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 33.0 िडगंंी
नयंनूतम 27.0 िडगंंी

12

12

सोनीपत। एनआईआरसी की सोनीपत शाखा पदाहिकाहरयों के साथ नवहनयुकंत
सीए एवं अनंय। 

159 ने दी थी परीक््ा, 41
िुए उतीण्व, 22 बने सीए
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आईसीएआई की एनआईआरसी की
सोनीपत शाखा म्े सोमवार को
उत्साह का माहौल रहा। रहववार को
आईसीएआई ने फाउंिेशन,
इंटरमीहिएट और फाइनल परीक््ा के
नतीजे बताए, हजसके बाद सोनीपत
शाखा के अध्यक््, सीए हवजय
लठवाल ने छात््ो् की सफलता पर
बहुत ख्ुशी जताई।

सोनीपत से 159 छात्् फाइनल
लेवल के हलए उपह्सथत हुए, हजनमे्
से 42 सफलतापूव्जक उत््ीण्ज हुए,
हजनम्े से 22 अब प््हतह् ्ित
इंस्टीट््ूट ऑफ चाट्जि्ज अकाउंटे्ट्स
ऑफ इंहिया के सदस्य बन गए है्।
शुिम वम्ाज ने परीक््ा मे् शीि्ज स्थान
प््ाप्त करके स्टार परफॉम्जर के र्प मे्
उिरे। साहहल ने दूसरा स्थान प््ाप्त
हकया, वंहशका वासु िारती और
सीए सोहनया अरोड्ा ने संयुक्त
तीसरा स्थान प््ाप्त हकया। सीए
आंचल, सीए रजत मदान, सीए
हहमांशु अग््वाल, सीए हवशाल
गुप्ता, सीए श््ेता चौहान, सीए तुिार

गुप्ता, सीए ख्वाहहश, सीए अंजहल
गुप्ता, सीए वैशाली जायसवाल,
सीए हनशना खट््र, सीए हशवानी
हसंगला, सीए मुकेश कुमार, सीए
शुिम मुसाहफर, सीए अंशु हमत््ल,
सीए हनतीश गुप्ता, सीए आरती गग्ज,
सीए हनहखल चावला और सीए
शुिम कुमार को िी बधाई दी गई,
जो अब सिी प््हतह््ित संस्थान मे्
शाहमल हो गए है्।

इंटरमीहिएट स््र पर सोनीपत
के 212 छात््ो् मे् से 52 छात्् पास
हुए। िरत ने शीि्ज स्थान प््ाप्त हकया,
जबहक हरनैन हसंह और तहनिा
ि््मशः दूसरे और तीसरे स्थान पर
रहे। फाउंिेशन लेवल मे् सोनीपत
के 177 छात््ो् मे् से 27 ने
सफलतापूव्जक परीक््ा पास की और
इंटरमीहिएट लेवल के हलए पात्् हो
गए। प््ज््ा सांगवान ने पहला स्थान
हाहसल हकया, जहतन दूसरे और
जया मनोचा तीसरे स्थान पर रही्।

सीए हवजय लठवाल
(अध्यक््), सीए राजेश रानी महलक
(उपाध्यक््), सीए अक््य गग्ज
(कोिाध्यक््) और सीए प््तीक गुप्ता
(आईटी और न्यूजलेटर सहमहत
अध्यक््) के साथ शाखा मे् 
उपह्सथत थे, उन्हो्ने हमठाई बांटी
और बधाई दी।

n सीए का ररजल्र आया,
आईसीएआई की एनआईआरसी
की शाखा मे् मनाई खुशी

सोनीपत। लघु सहचवालय के बािर लालटेन लेकर रोष पंंकट करते िुए
पंंदशंमनकारी। 

डबजली डबलो् व तेल की कीमतो् मे् बढ्ोतरी
के डिलाफ लालटेन लेकर प््दश्यन 

सोनीपत। हहरयाणा सरकार द््ारा
हबजली हबलो् मे् की गई बढ्ोतरी
और बीपीएल काि्ज धारको् को
हमलने वाले सरसो् के तेल के रेट मे्
60 की वृह््ि के हवरोध मे् हजला
पाि्जद संजय बड्वासहनया ने
सोमवार को हजला उपायुक्त
काय्ाजलय पर लालटेन और लाइट
लेकर अनोखा प््दश्जन हकया।
उन्हो्ने नायब तहसीलदार को
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पते हुए
कहा हक चुनाव से पहले िाजपा
सरकार ने प््देशवाहसयो् को 300
यूहनट मुफ्त हबजली देने का वादा

हकया था, लेहकन अब उल्टे हबजली
हबलो् म्े िारी बढ्ोतरी कर दी गई है
हजससे आम जनता पर आह्थजक
बोझ बढ् गया है।संजय
बड्वासहनया ने आरोप लगाया हक
सरकार लगातार जनहवरोधी फैसले
ले रही है। बीपीएल पहरवारो् के
सरसो् तेल मे् िारी बढ्ोतरी, चार
लाख से अहधक बीपीएल काि्ज
काटे जाना, हकसानो् को फसलो् का
उहचत मूल्य न हमलना, बढ्ती
बेरोजगारी, महंगाई और हबगड्ती
कानून व्यवस्था से प््देश की ह्सथहत
बदतर होती जा रही है। 

दो चरणो् की दाहखला प््ह््िया के बाद भी 50 प््हतित से अहधक सीटे् ि्ै खाली

महाडवद््ालयो् को अब ओपन काउंडसडलंग पर भरोसा
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महाहवद््ालयो ्मे ्दाहखलो ्को लकेर
जारी दौडि्ाग सोमवार को हबना
हकसी िगदड ् क े समापत् हो गई।
महाहवद््ालयो ्मे ्दसूरी महेरट हलसट् मे्
पहल े ही नाममात्् हवद््ाह्थजयो ् को
शाहमल हकया गया था, उसमे ्स ेिी
बहुत कम संख्या म्े हवद््ाथ््ी ही
दाहखला लने े पहुचंे।् पहल े चरण म्े
हजन हवद््ाहथ्जयो ्क ेनाम शाहमल थे,
उनमे् से केवल 50 प््हतशत

हवद््ाहथ्जयो ्न ेही दाहखला हलया था।
इसक ेबाद दूसरी हलसट् मे ्नाम आने
वाल ेहवद््ाहथ्जयो ्मे ्स े20 प््हतशत ने
ही दाहखला हलया। इस तरह से
कॉलजेो ् म्े 50 प््हतशत स े अहधक
सीटे ्अिी खाली है।् ऐस ेमे ्कालजे
प्ब्धंन की महुश्कले ्बढत्ी जा रही है।्
सिी कालेज प््बधंन को अब दो हदन
बाद शुर् होने वाली ओपन
काउहंसहलगं से ही सीटे ् िरन े की
आस ह।ै उच्त्र हशक््ा हविाग की
तरफ से कालजेो ्म्े दाहखल ेक ेहलए

19 मई से आनलाइन पंजीकरण
प्ह्््िया शरु ्की थी जो 16 जनू तक
जारी रही। हजल े के 23 राजकीय,
हनजी व एहिि महाहवद््ालयो् मे्
13562 सीटो ् पर दाहखल े क े हलए
पजंीकरण प्ह्््िया सपंनन् होन ेक ेबाद
26 जनू को पहली और तीन जलुाई
को दसूरी महेरट हलसट् जारी की गई
थी। दोनो ्मेहरट हलसट् मे ्कालजे की
हनधा्जहरत सीटो ्क ेमकुाबल ेकरीब 50
फीसदी स े िी कम हवद््ाह्थजयो ् का
नाम शाहमल हकया गया। हैरानी की

बात तो यह है हक इन हवद््ाहथ्जयो ्मे ्से
िी करीब आधे हवद््ाह्थजयो ् न े ही
दाहखला हलया ह,ै ऐसे मे ् कालजे
प्ब्धंन की महुश्कले ्बढत्ी जा रही ह।ै

n दारखला लेने का अंरतम रदन
होने के िाद भी रवद््ार्थटयो् ने
नही् रदखाया र्झान

n रजले म्े ह्ै 23 महारवद््ालय,
13 हजार 652 सीरो् पर
होना है दारखला 

हकतने हवद््ाह्थवयो् का िुआ दाहखला
कालेज नाम आए दालखला
जीवीएम कन्या महालवद््ालय 424 220
लहंदू महालवद््ालय 438 185
लहंदू कन्या महालवद््ालय 250 160
राजकीय मलहला महालवद््ालय, सोनीपत 200 130
राजकीय महालवद््ालय, बड्ौता 175 90
छोटूराम आय्व महालवद््ालय, सोनीपत 420 143
नोट : नाम आए से अर्थ मेरिट रिस्ट मे् शारमि होने वािे रवद््ार्रथयो् से है। 

ओपन काउंहसहलंग से ि्ै उम्मीदे्
कालेजो् म्े दालखले की तरि लवद््ाल्थवयो् के कम होते र्झान को देखते

हुए लवशेषज््ो् का कहना है लक से्ट््ल यूलनवल्सवटी एलललजलबललटी टेस्ट
सीयूईटी के चलते ही लवद््ाथ््ी अब तक लजले के कालेजो् का र्ख नही्
कर रहे थे। सीयूईटी की ललस्ट जारी हो चुकी है। लजन लवद््ाल्थवयो् का
नंबर नही् आया है, वह अब लजले के कालेजो् म्े दालखले लेने के ललए
पहुंचे्गे। ऐसे म्े नौ जुलाई को होने वाली ओपन काउंलसललंग मे्
लवद््ाल्थवयो् की भीड् जुटने की उम्मीद है।

आधी सीटे् खाली 
रो चरणो् की राधखला प्ध्््िया सपंन्न
हो चकुी ह,ै लेधकन अभी तक आधी
सीटो ्पर भी राधखल ेनही् हएु ह्ै। ऐसे
मे ्अब कालेजो ्को ओपन काउधंसधलगं
स ेही आस है। नौ जलुाई को ओपन
काउधंसधलगं की जाएगी, धजसम्े ऐसे
धरद््ाथ््ी राधखला ल ेसक्ेग,े धजनह्ोन्े
पजंीकरण तो करराया है, लेधकन
धकनह्ी ्कारणो् से राधखला नही ्ल ेपाए
थ।े 10 जलुाई को नए धरद््ाध्थवयो ्के
धलए पोट्वल खोला जाएगा।
-प््ो. नरेश कुमार, प््ाचाय्य,
राजकीय मडहला महाडवद््ालय,
सोनीपत

ििर की सड्को् से खतरे िटाने म्े जुटा
नगर हनगम, गड््े भरने का काय्व िुर्
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बरसात के मौसम मे् सड्को् पर बने
जानलेवा गड््ो् से राहत हदलाने के
हलए नगर हनगम ने अहियान शुर्
कर हदया है। इसके तहत 25-25
लाख र्पये के दो टे्िर जारी कर
शहर की मुख्य सड्को् पर गड््े िरने
का काय्ज तेज्ी से हकया जा रहा है।
नगर हनगम मेयर राजीव जैन ने खुद
सेक्टर 15 ह्सथत िीएवी स्कूल के
पास सड्क पर खडे् होकर काय्ज की
हनगरानी की। इससे पहले पुरखास
अड््ा से हखजर मकबरे वाली
सड्क और शहन मंहदर के नीचे पुल
के पास बड्े गड््े को िरने का काम
िी पूरा हकया गया।

मेयर ने बताया हक पूव््ी हहस्से मे्
एजे्सी ने काय्ज शुर् कर हदया है
और पह््िमी हहस्से मे् जल्द ही काम
शुर् होगा। गड््ो् को कोल्ि हबटुहमन

और बजरी से िरा जा रहा है,
हजससे पानी का असर नही् होगा
और बरसात म्े िी मरम्मत संिव
है। 

खराब हो चुकी ओल्ि िीसी
रोि की मरम्मत बरसात के बाद
लोक हनम्ाजण हविाग द् ्ारा की
जाएगी। इस बीच गड््े िरने का

काय् ज नगर हनगम करवाएगा।
नागहरक गड््ो् की सूचना हरपथ
पोट्जल पर िेज सकते ह्ै। इसके
अलावा, सूरी पेट््ोल पंप वाली गली
की हवशेि मरम्मत के हलए 85
लाख र्पये का टे्िर लगाया गया है,
हजसमे् सीवर मैनहोल ठीक कर
सड्क का पुनह्नजम्ाजण हकया जाएगा।

सोनीपत। सडंकों पर गडंंे भरने के काम का जायजा लेते िुए मेयर राजीव जैन। 

घर मे् आता था करंट, हबजली हनगम को
हिकायत देने के बाद भी निी् िुआ समाधान
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शहर के देव नगर मे् ह्सथत मकान मे्
करंट आने व समय पर समस्या का
समाधान न करने के चलते शॉट्ज
सह्किट से घर मे् आग लग गई। आग
लगने से घर का सामान जलकर
राख हो गया। मकान माहलक ने
हबजली हनगम पर लापरवाही का
आरोप लगाया है। पीह्डत ने आह्थजक
मदद की मांग की है। मकान माहलक
को आग लगने से काफी नुकसान
हुआ है।

देव नगर हनवासी लक्््मी ने
देवनगर हफटर ग््ुप मे् करीब 25 हदन

पहले घर पर हाई वोल्टेज हबजली
सप्लाई आने की हशकायत दज्ज
करवाई थी। हशकायत पर समस्या
का हववरण पूण्ज र्प से हदया गया
था। हबजली हनगम से कोई कम्जचारी
उसके घर पर नही् आया। बार-बार
हशकायत को ग््ुप मे् िेजा गया।
हबजली सप्लाई समस्या के चलते
उसके घर मे् आग लग गई। हजससे

घर का सारा सामान जल गया। घर
मे् कमरो् के अंदर रखा सामान व
दरवाजे तक आग म्े जल गए।
पीह्डत ने बताया हबजली हविाग की
तरफ से उसके घर के छज््े से कई
तारो् को बांध रखा है। हजसके चलते
करंट उसके घर मे् आ रहा है।
रहववार रात को करीब 12 बजे
अचानक आग लग गया। 

सव्वर डाउन की समस्या से हमली
हनजात, दोपिर बाद सव्वर िुआ चालू

हडरभूडम न्यूज:सोनीपत 

हजला नागहरक अस्पताल मे् एक
सप्ताह से आई सव्जर िाउन की
समस्या का समाधान सोमवार देर
शाम हो दूर हो गया। प््बंधन की
तरफ से मरीजो् की सुहवधा के हलए

सव्जर की समस्या
को दूर करवा हदया
गया है। सोमवार
सुबह सव् जर को
चलाने वाले बैटरी
अस्पताल म्े पहुंच
गई। कम् जचाहरयो्
की कड्ी मशक््त
के बाद देर शाम
तक बैटरी स्थाहपत
कर सव्जर को चालू
कर हदया। हालांहक

सुबह रहजस्ट््ेशन काउंटर व लैब
की हरपोट्ज लेने के हलए अस्पताल
मे् मरीजो् की लंबी लाइने् लग रही
है। एक सप्ताह से कम्जचाहरयो् को
मैनुअल तरीके से काय्ज करने पर
मजबूर होना पड् रहा था। मरीजो्
को पच््ी बनवाने के हलए काउंटर
के बाहर दो-दो घंटे का समय तक
लग रहा था।

बता दे् हक नागहरक अस्पताल
सोनीपत म्े दो सौ बेि की सुहवधा
मौजूदा समय मे् उपलब्ध है। वही्

अस्पताल म्े इस समय हर रोज दो
हजार से ज्यादा की ओपीिी
रहजस्ट््ेशन मरीजो् का होता है।
मौसम की मार व बीमाहरयो् के
चलते अस्पताल मे् मरीजो् की
िीड् देखने को हमल रही है।
नागहरक अस्पताल सोनीपत व
प््ाथहमक स्वास्थ्य के्द्् मुरथल म्े
हविाग की तरफ से मरीजो् को
सहूहलयत देने के हलए ऑनलाइन
प््णाली का इस््ेमाल हकया जाता
है। अस्पताल मे् लगिग 80

प््हतशत काय्ज ऑनलाइन प््णाली
पर चलता है। करीब 25 हदन से
सव्जर मे् खराबी आनी शुर् हो गई
था। ऑनलाइन सुहवधा देने वाली
हनजी कंपनी के कम्जचाहरयो् ने इस
संबंध मे् उच्् अहधकाहरयो् को
अवगत करवाया। जांच करने पर
बैटरी खराब बताई गई। मामले को
लेकर अस्पताल प् ्बंधन को
अवगत करवाया गया। हजसके बाद
बैटरी खरीद कमेटी गहठत कर
बैटरी मंगवाई गई। 

कावड् यात््ा को लेकर
र्ट मैप जारी, बदले र्ट
सोनीपत। पहुलस आयुकत् सोनीपत ने
हजला पहुलस अहधकारीयो् क े साथ
बठैक की। बैठक म्े आगामी कांवड
यात््ा को लकेर हकया हवचार हवमश्ज
हकया गया। हजसके बाद रट् मपै जारी
कर पुहलस अहधकाहरयो् को जरर्ी
हदशा-हनदे््श हदए गए। पुहलस आयुकत् ने
कहा हक दस जुलाई स े23 जुलाई तक
कावंड यात््ा ह।ै कावंड एक बहतु बडा
धाहम्जक आयोजन ह।ै कावंड ्यात््ा एक
पहवत्् धाहम्जक यात््ा ह,ै इसका यही
पहवत् ् स्वरप् रखा जाय।े कावंड् यात््ा
की आड ् मे ् उपद्व् बदा्जशत् नही ् हकया
जायगेा। सोनीपत पहुलस ने हजल े म्े
कावंह्डयो ्क ेप्व्शे क ेहलए तीन मखुय्
माग्ज हचहन्नत हकए गए है। राजमाग्ज
सखंय्ा-71 पानीपत–गोहाना–रोहतक
माग्ज, नशेनल हाइव े334 बी कांधला–
बड्ौत–गढम्कुत्शे्र् माग्ज व नशेनल
हाइव-े44 मेरठ गाहजयाबाद–कुिंली–
हदलल्ी माग्ज) इन माग््ो ्पर यात््ा क ेसमय
सिी िारी वाहन प््हतबहंधत रहेग् े और
यात््ा को हनबा्जध बनाने के हलए अलग-
अलग िाइवज्जन र्ट तय हकए गए ह्ै।

प््बंिन की तरफ से मरीजो् की सुडविा के डलए मंगवाई गई बैटरी

74 बैटरी नागधरक
अस्पताल मे् स्थाधपत,
प््ाथधमक स्रास्थ्य के्द््
मुरथल पर रस बैटरी

बरली गई, एक सप्ताह से
बंर हो गया था सर्वर

सोनीपत। रहजसंटंंेशन काउंटर के बािर जमा भीडं।

जांच करते िुए कमंमचारी

सोनीपत। असंपताल में पिुंची बैटरी व संथाहपत की बैटरी।

महरजो् की सुहवधा के हलए उठाया कदम
करीब एक सप्ताह पहले बैटरी खराब होने के चलते सर्वर की समस्या आ
गई थी। प््बंधन की तरफ से उच्् अधधकाधरयो् के धनर््ेशो् पर बैटरी खरीर
करने के धलए कमेटी बनाकर बैटरी का ऑर्वर धकया गया। सोमरार को
बैटरी स्थाधपत कर सर्वर की समस्या से धनजात धमल गई है। अस्पताल र
मुरथल पीएचसी की ऑनलाइन सुधरधा चालू हो गई है। मरीजो् की सुधरधा के
धलए प््बंधन की तरफ से हर आरश्यक करम उठाया जाता है।
-डा. संदीप लठवाल, मीडडया नोडल अडिकारी नागडरक अस्पताल
सोनीपत।

नागहरक अस्पताल मे् 74 तो 
10 बैटरी मुरथल मे् स्थाहपत

अस्पताल व मुरथल मे् ऑनलाइन प््णाली चलाने के ललए 84 बैटरी
सव्वर पर लगाई जाती है। लजससे अस्पताल का रलजस्ट््ेशन काउंटर से
लेकर लैब सै्पल, सै्पल लरपोट्व, टेस्ट सलहत ओपीडी रलजस्ट््ेशन चलता
है। करीब एक सप्ताह पहले बैटरी खराब होने के चलते सव्वर बार-बार
लबजली के कट लगने से चंडीगढ् से बंद हो गया। सोमवार को बैटरी
आने पर उन्हे् स्थालपत कर देर शाम पांच बजे के करीब सुलवधा को
लिर से शुर् कर लदया गया है।

n नागररक
अस्पताल
का
लगभग
80
प््रतशत
काय्ट
ऑनलाइन
प््णाली
पर करता
है काम

n शॉर्ट सर्किर के चलते मकान मे्
लगी आग, सामान जलकर हुआ
राख

n मकान मारलक ने रिजली रनगम पर
लगाया लापरवाही का आरोप

सोनीपत। घर में अलग-अलग हिसंसों मंे जला िुआ सामान।

युवक को अज््ात वािन
ने चपेट मे् हलया, मौत
सोनीपत। राष््् ्ीय राजमाग्ज संख्या-
44 पर तेज रफ्तार का कहर देखने
को हमला। तेज रफ्तार अज््ात
वाहन ने सड्क पार कर रहे युवक
को चपेट म्े ले हलया। हादसे मे्
युवक की मौके पर ही मौत हो गई।
राहगीरो् की सूचना के बाद मौके
पर पहंुची कुंिली थाना पुहलस ने
शव को कब्जे मे् लेकर नागहरक
अस्पताल म्े हिजवाया। पुहलस
मृतक की पहचान के प््यास कर
रही है। जांच अहधकारी एसआई
कृष्ण कुमार ने बताया हक रात को
सूचना हमली थी हक प्याऊ
महनयारी के पास टीिीआई के
सामने तेज रफ्तार अज््ात वाहन ने
सड्क पार करते समय चपेट म्े ले
हलया। हादसे म्े युवक गंिीर र्प
से घायल हो गया। संहदग्ध हालत
मे् माग्ज पर तैनात एंबुले्स
कम्जचारी उसे लेकर नागहरक
अस्पताल म्े पहंुचे। जहां
हचहकत्सक ने उसे मृत घोहित कर
हदया। 

तेज रफ्तार टै्म्पू
चालक ने दोपहिया

वािन को मारी टक््र
सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना
क््ेत्् मे् तेज रफ्तार टै्म्पू चालक ने
दोपहहया वाहन को चपेट मे् ले
हलया। हादसे मे् बाइक सवार युवक
घायल हो गया। घायल को प््ाथहमक
उपचार के हलए अस्पताल मे् लाया
गया। जहां प््ाथहमक उपचार के बाद
उसे महहला मेहिकल कॉलेज
अस्पताल खानपुर रेफर कर हदया।
पुहलस ने इस संबंध मे् आरोहपत टै्पू
चालक के हखलाफ हवहिन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ज कर
हलया है। पुहलस मामले की गंिीरता
से जांच कर रही है। गांव मुहकनपुर
हनवासी राहुल कुमार ने बताया हक
वह हनजी कंपनी मे् नौकरी करता है।
गत 23 जून को वह अपने दोस््
हशवाणु हनवासी बागपत के साथ
अपना पेपर देने के हलए कॉलेज मे्
जा रहा था। करीब सवा एक बजे वह
गढ्ी शहजानपुर नस्जरी के पास
पहुंचा।



कसि यह िेखा जाता है,
सेकेंड बेबी के आने पि
पैिेंरंस अपने बड़े बचंंे

की पिवरिश में लापिवाही बितने
लगते हैं, वे पूिा धंयान सेकेंड बेबी पि
लगा लेते हैं। समय से पहले ही बड़े
बचंंे को बड़ा होने का एहसास
रिलाने लगते है, इस कािण बचंंे के
कोमल मन-मरंंसषंक पि बुिा असि
पड़ता है, इसरलए जरंिी है रक बचंंे
की सही पिवरिश पि धंयान िें। अगि
आप िूसिे बचंंे की पंलारनंग कि िहे
हैं तो भी या आप िो बचंंों के पैिेंरंस
हैं तो भी ऐसी गलरतयां किने से बचें
तारक पहले बचंंे के मन में अपने
रसबरलंग के रलए ईषंयंास की भावना
ना पैिा हो, अपने माता-रपता के पंंरत
उसके मन में नकािातंमक भाव जनंम
ना लें।
बड़ा होने का ना दे् दबाव:
अरधकति पैिेंरंस में मां ही बचंंों के
साथ अरधक समय रबताती है। ऐसे में
पहले बचंंे को बात-बात पि यह
िबाव ना डालें रक वह छोटे बेबी के
आने से बड़ा हो गया है, कंयोंरक
इससे बचंंे अपने आने वाले छोटे
भाई-बहन के सामने खुि को इगंनोि-
इंरसकंयोि समझने लगते हंै।
डाले् शेयररंग-केयररंग की
आदत: सेकेंड पंंेगंनेंसी की शुरंआत
से ही बड़ंे बचंंे मंे धीिे-धीिे शेयरिंग
औि केयरिंग की आित डेवलप
किना शुरं कि िें, कंयोंरक अगि
िूसिे बचंंे के आने के बाि पहले
बचंंे की चीजें आप साझा किेंगी तो
बचंंे के मन में यह बात आएगी रक
वह अपने ममंमी-पापा के रलए
इंपॉटंंेंस नहीं िखता, नया बेबी अब
जंयािा पंयािा है, जंयािा इंपॉटंंेंस िखता
है। इससे बचेंं मंे हीन भावना उतंपनंन
होने लगेगी।
बड़्े बच््े के साथ थोड़्ा वक्त
िर्र रबताएं: माना रक घि में छोटा
बचंंा है तो मां को बहुत से काम होते
हैं, इस कािण वह बड़े बचंंे पि पूिा
धंयान नहीं िे पाती, लेरकन आपकी

यह गलती बचंंे के मन में घि कि
सकती है। उसके मन में हमेशा यही
भाव िहता है रक मुझे कोई पंयाि नहीं
किता। वह घिवालों से कटने लगता
है। उसे मूड बंसवंग की भी पिेशानी
होने लगती है, इसरलए जरंिी है रक
बड़े बचंंे के साथ थोड़ा वकंत जरंि
रबताएं, उसके साथ हंसी-मजाक
किें, उसके साथ थोड़ा खेलें, उसे

सोने के समय कोई छोटी-सी कहानी
सुनाएं औि जागते समय िुलाि किें।
उसे एहसास रिलाएं रक आप उसको
भी बहुत पंयाि किती हैं। 
छोटे की गलती पर बड़े को ना
डांटे्: कई बाि मांएं, छोटे बचंंे के
साथ खेलने या उसका धंयान िखने

की रजमंमेिािी बड़े को िे िेती हैं औि
अगि उससे कोई भूल हो जाती है तो
उसे डांटने लगती हैं। ऐसा किने से
बड़ंा बचंंा भावनातंमक रंप से
रबलंकुल अकेला महसूस किता है।
इसरलए कोई गलती किने पि भी बड़ंे
बचंंे को डांटने या रझड़ंकने के
बजाय जहां तक हो सके उसे पंयाि से
ही समझाएं।

बड़्े बच््े के िन्म के समय
की यादे् बताएं: रजस तिह
आप अपने छोटे बेबी की केयि
से जुड़ंे ढेिों काम किती हैं, इसी
तिह आप बड़ंे बचंंे के भी काम
उसके जनंम के समय किती थीं,
इन बातों को उसे बताएं। उसकी
शैतारनयां या कैसे वो खाता था,
इस तिह की छोटी-छोटी बातें
उसके साथ साझा किें। इससे
वो समझ पाएगा रक उसके छोटे

भाई या बहन के रलए भी मां की
केयि बहुत जरंिी है।
बड़्े बच््े को प््ोत्सारहत करे्:
बचंंा अगि आपसे अपनी कोई बात
कहना चाहता है तो उसकी सुनें या
उसने कोई अचंछा काम रकया है तो
तािीफ कि पंंोतंसारहत किें।a
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ई बाि आप जब कुछ किने
वाली होती हैं तो आपका
मन रवचरलत हो जाता है,

काम से धंयान हट जाता है, काम आगे नहीं
बढ़ं पाता। आपकी मानरसक बंसथरत आपको
आगे नहीं बढ़ंने िेती। अगि आपके साथ भी
ऐसा हो िहा है तो धंयान िीरजए औि कुछ
सामानंय उपाय अपनाइए तारक बाधाएं िूि
हों। आपका काम सुचारं रंप से आगे बढ़ंे।
आप सफलता अरंजसत किें।
िब काम मे् ना लगे मन: कई बाि जब हम कोई काम
शुरं किते हैं तो हमािा मन नहीं लगता, ऊब-सी होती है
या मन इधि-उधि भटकता है। ऐसी बंसथरत में आप सबसे
पहले वह काम शुरं किें, रजसमें आपकी रंरच जंयािा हो।
इस काम को पूिा होने का िृढ़ं संकलंप लें। इससे आपके
मन में एक नई ऊजंास जागृत होगी।
आत्मानुशासन है िर्री: जीवन में बाधाएं आपको
पग-पग पि रमलेंगी। आप उन पि रनयंतंंण नहीं कि
सकतीं, लेरकन अपनी
पंंरतरंंिया औि अपने मन पि
अवकंय रनयंतंंण िख सकती
हैं। लाइफ मंे सेलंफ
रडसीपंलीन भी जरंिी है।
आपकी इचंछा शबंकत इतनी
पंंबल होनी चारहए रक अगि
कुछ किने की योजना बना
ली है तो उसे रकसी भी
कीमत पि टालना नहीं है।
योिना और लक्््य के साथ बढ्े्: रबना योजना बनाए
औि रबना रकसी लकंंंय के आगे बढ़ंना ऐसा ही है, जैसे
टंंेन में बैठ गए लेरकन पता नहीं है रक पहुंचना कहां है?
जारहि है, आपको अपने टािगेट का पता नहीं होगा तो
आपका धंयान इधि-उधि भटकेगा ही। वहीं जब आप
योजना औि लकंंंय के साथ आगे बढ़ंेंगी तो आपको अपने
एक-एक किम की जानकािी िहेगी रक आप कंया कि
िही हैं औि आगे कंया किना है? ऐसे में आपका धंयान पूिी
तिह अपने काम पि केंरंंित िहेगा। अगि बाधाएं आती भी
हैं तो आप उनंहें पाि किती चली जाएंगी।
लोगो् से ले् सलाह: समसंयाएं औि बाधाओं के आने पि
कभी घबिाएं नहीं, संयत िहें। अपने आस-पास मौजूि
अनुभवी लोगों, इिंं रमतंंों या परिजनों की सलाह औि
मिि लें। उनंहें अपनी बंसथरत औि समसंयाओं के बािे में

बताएं औि उनंहें सुलझाने का उपाय पूछें। कई बाि जब
आप रवरभनंन लोगों से िाय लेती हैं तो उनकी िाय भले
पसंि ना आए, लेरकन उनके आधाि पि आपके रिमाग
में कोई नया आइरडया आ सकता है।
नए तरीके आिमाएं: कई बाि जब हम लगाताि
अड़ंचनों से रघिने लगते हैं, अपने काम से संतुिंं नहीं
होते तो एंजायटी औि सेलंफ डाउट हम पि हावी हो जाता
है। ऐसी बंसथरत में हम अंतमंसुखी होने लगते हैं। 
छोटी-छोटी बाधाएं भी हमें बड़ंी लगने लगती

हैं। नतीजतन हम चुनौतीपूणंस
परिबंसथरतयों से डिने लगते हैं।
ऐसे में हमें जीने औि काम किने
के नए तिीके आजमाने चारहए।
व्यवधान वाले लोगो् से दूरी:
हम सबके जीवन में कुछ लोग
ऐसे आ जाते हैं, जो वंयवधान,
कलह औि अशांरत पैिा किते
हैं। ऐसे लोगों को शीघंं पहचान
लें। अनसपोरंटसव औि हमेशा

रडसंटबंस किने वाली रिलेशनरशप से जलंि से जलंि िूिी
बना लें। यरि ऐसे लोग काफी नजिीकी रिकंतेिाि हैं तो
उनके साथ बहुत औपचारिक संबंध िखें। 
रवश््ास रखे्: हम लकंंंय तय किने की रिशा में आगे
बढ़ंते हैं तो कई पंंकाि के वंयवधान आते ही हैं। रकसी
कािणवश रठठकना या रंकना पड़ं जाए तो घबिाना नहीं
चारहए। गूगल के सीईओ सुंिि रपचाई कहते हैं, ‘बाधाएं
लकंंंय पंंाबंपत की पंंरंंिया का नैसरंगसक रहसंसा हैं। कई बाि
हमें अपने कामों के रलए िूसिों पि भी रनभंसि होना पड़ंता
है। ऐसे में आपको उन पि भिोसा िखना होता है। साथ ही
खुि पि भी भिोसा िखें।’ अपनी बेहतिीन कोरशश किते
समय याि िखें रक िुरनया आपके पंंिशंसन, कायंस-कौशल
औि जुनून को िेख िही है। इससे आपका आतंमरवशंंास
बढ़ंेगा, आपकी कामयाबी की िाहें खुलती जाएंगी। a
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ऐसे िूर करें बाधाएं
सफलताएं चूमेंगी किम

ड़ों का आशीवंासि ही नहीं,
उनकी सलाहें भी अनमोल
होती हैं। छोटी हो या बड़ी,
हि उलझन-समसंया में

उनका मागंसिशंसन मििगाि बनता है। सहज
रंप से नई पीढ़ी को सही रिशा रिखाता है।
उनके अनुभव पंंैबंकटकली रजंिगी से
रमलवाते हंै। आम-सी सलाह भी जीवन के
रलए बहुत मूलंयवान होती है। बिसों रजंिगी से
जूझकि जुटाए गए अनुभव औि सुख-िुःख
को जीते हुए सीखे अनरगनत सबक, नई
जेनिेशन की रजंिगी को सही रिशा में आगे
बढ़ंाने मंे अहम भूरमका रनभा सकते हंै। 
अनुभव से सबक
बुजुगंंों ने अपनी रजंिगी में हि तिह के हालात
से जुड़े अनुभवों को जीया होता है।
सिवाइवल के सूतंंों को खुि समझा होता है।
सहज हो या चुनौतीपूणंस, परिबंसथरतयां बहुत
से सबक रसखाकि जाती हैं। ऐसे मंे संरचत
समझ औि जंंान की पूंजी से भिी उनकी
झोली नई पीढ़ी का मागंसिशंसन कि सकती है।
जीवन के हि पहलू पि उनसे रमली सलाह
सही रिशा रिखा सकती है। रिकंतों औि
करियि से लेकि वंयबंकततंव रवकास, सही
फैसले लेने औि खुि को थामने के मोचंंे पि
बड़ंों का िृरंंिकोण अहम होता है। जो हि
जरटल परिबंसथरत में जािू-सा बन मन को
रिशा िे जाता है। ऐसे अनमोल सबक
रकताबों में नहीं रमलते। ना ही हि ओि छाई
िीलंस औि वीरडयोज रजंिगी के संघिंंों को
जीकि जुटाए गए इस तजुबंंे की बिाबिी कि
सकते हंै।  
सहजता का भाव
‘लेट गो, छोड़ो, जाने िो या भूल जाओ’ यह

सलाह बड़ों की बातों में अवकंय शारमल होती
है। असल में जीवन भि की उलझनों मंे
अपनी ऊजंास औि समय लगा चुके बुजुगंस इस
सच को समझ चुके होते हैं रक अपने आप के
पंंरत भी सहजता का भाव जरंिी है। मन
िुखाने वाली बातों को पकड़कि बैठ जाना

असल में खुि को ही िुख िेता है। ऐसी चीजों
को जाने िेना ही सही है। इसीरलए बड़े हमेशा
समझाते हंै रक तकलीफिेह बातों को मत
पकड़ंो। मन में पलता देंंि या रशकायतें, आज

ही नहीं आने वाले कल में भी खुि को ही चोट
पहुंचाते हैं। समय औि बंसथरत बिल जाती है
पि मन के कोने में िबा िुख, आिंंोश या
िुभंासव सिा के रलए रठकाना बना लेता है।
हमािे बड़े-बुजुगंस उमंं के इस पड़ाव पि पहुंचने
के बाि याि किते हुए कहते ही हैं रक ‘मुझे
यह नहीं किना था’ या ‘रकसी अपने से िूि
नहीं होना था’ पीछे छोड़ंे जीवन में जो बातें,
रनणंसय या शजंि उनके रलए आज अपिाधबोध
का कािण बन िही हों, वे उनसे बचने की
समझ का पाठ जरंि पढ़ाते हंै। इसी के चलते
हि हाल में सहज िहने की सलाह िेना वे
कभी नहीं भूलते।  
स्वास्थ्य सहेजने का सुझाव
अपने शिीि की िेखभाल किने का सुझाव
बड़े-बुजुगंस बहुत गंभीिता से िेते हंै। सेहत
सहेजने के रलए समय िहते सजग होने का
पाठ पढ़ाते हंै। अपने संवासंथंय की संभाल को
लेकि की गई अनिेखी या रकसी गलती का

उिाहिण भी िेते िहते हैं। वे नहीं
चाहते रक नई पीढ़ी बीमािी के बािे मंे
िेि से जानने या सही समय पि
अवेयि न होने की गलती किे।
इसीरलए एबंकटव िहने, बुिी आितों
से बचने औि रनयरमत जांच
किवाने की सलाह बड़े-बुजुगंस िेते
हैं। छोटी सी गलती का खारमयाजा
रकतना बड़ा हो सकता है, वे िेख
चुके होते हैं। इसीरलए नई पीढ़ी को
अपने संवासंथंय से जुड़ी पिंपिागत
चीजों की जानकािी भी िेते िहते हंै।
हम यह बात जोि िेकि कहेंगे रक
समय रनकालकि अपने बुजुगंंों के
पास बैठें। उनकी बातें सुनना जीवन

के एक भिे-पूिे खजाने को खंगालने जैसा है।
इसी खजाने से आपको जीवन जीने का
सलीका रसखाने वाली सलाहों के अनमोल
मोती रमलेंगे। a
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हर इंसान अपने कलरयर मे् कामयाब होना चाहता है। वह इसके ललए प््यास भी करता
है, लेलकन बाधाएं भी आती है्। इन बाधाओ् से कभी हताश-लनराश ना हो्। हम आपको

बता रहे है्, बाधा को दूर करने के ललए आप कौन से कारगर उपाय अपनाएं।

रिश के रिनों में उमस औि
रचपरचपाहट के कािण मेकअप

को लंबे समय तक रटकाए िखना बहुत
मुबंककल हो जाता है। ऐसे मंे आप इन रिनों
वाटिपंंूफ मेकअप पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
ये मेकअप पंंोडकंरंस आपके मेकअप को
लॉनंग लाबंसटंग िखते हैं। इसके साथ ही हम
आपको यहां कुछ ऐसे मेकअप रटपंस बता िहे
हैं, रजनंहें अपनाकि आप बारिश के मौसम में
भी खूबसूित औि फेंंश नजि आएंगी। 
प््ाइमर-फाउंडेशन: इस मौसम में एक संमूि
मेकअप बेस बनाने औि एकंसेस ऑयल को
मैनेज किने मंे मिि किने के रलए मेकअप से
पहले मैरटफाइंग पंंाइमि लगाएं। यह मेकअप
को लंबे समय तक बनाए िखने मंे मिि
किता है। इसके साथ ही वाटिपंंूफ फाउंडेशन

का यूज किें, जो आपकी
बंसकन पि पसीना नहीं आने
िेगा। ऐसा किने से आपकी
बंसकन गंलो किेगी औि
आपको फेंंश लुक रमलेगा।
सेमी-मैट रफरनश
रलपब्टटक: बिसात के
मौसम मंे आप सेमी-मैट
रफरनश रलपबंसटक का
चुनाव कि सकती हैं। इससे
आपके होंठ रंखे नहीं
लगेंगे। इसके अलावा आप
अपनी पसंि के शेड में संमज-पंंूफ औि लंबे
समय तक रटकने वाला रलप लाइनि चुनें।
रफि होंठों पि रटंट या रटंटेड रलप बाम लगाएं
तारक होंठ मॉकंयचिाइज िहे औि रलप
मेकअप पानी में  बहे नहीं।

आई मेकअप प््ोडक्ट्स:
इस मौसम में हमेशा आई
मेकअप के रलए वाटिपंंूफ
पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
सबसे पहले इसकी
शुरंआत वाटिपंंूफ मसंकािा
से किें, रजसे लगाने के
बाि बारिश में भीगने पि भी
आपकी आंखों की
खूबसूिती रबलंकुल कम
नहीं होगी। साथ ही आप
काजल या आई लाइनि भी

वाटिपंंूफ ही लगाएं।
सेरटंग पावडर: बारिश के मौसम में,
मेकअप से पहले औि बाि में चेहिा ऑयली
नजि आने लगता है। लेरकन जब आप सेरटंग
पावडि से उसे सेट कि िेती हैं तो मेकअप

एकिम मैट लुक िेता है औि फंलॉलेस नजि
आता है। यह मेकअप को इस मौसम में मेलंट
होने से बचाता है, इसरलए सेरटंग पावडि को
अपनी मेकअप रकट में जरंि शारमल किें।
सेरटंग ट्प््े का इस््ेमाल: मेकअप किने के
सबसे बाि में मेकअप को लॉक किने के

रलए सेरटंग संपंंे
अपंलाई किें। ये
पंंोडकंट ऐसा
होना चारहए, जो
मै ट - रफ रन श
लुक पंंिान किता
हो औि लंबे
समय तक चलने
वाला फामंसूला

रडजाइन रकया गया हो। इससे आपके
मेकअप को नमी झेलने में मिि रमलेगी औि
आप लंबे समय तक फेंंश नजि आएंगी। a

(मेकअप एक्सपट्ट रक््ा गुप्ता से
बातचीत पर आधाररत) 

बा
बामरश के मिनों में ऐसा हो मेकअपिीदपका िम्ाा 

परवदरि

डॉ. मोदनका िम्ाा 
कवर स्टोरी 

दिखर चंि जैन
सक्सेस फंडा

सदरता गुप्ता

मेकअप

रोहतक,मंगलवार 
8 जुलाई 2025

जीवन मे् जब भी आप उलझनो्
मे् फंस जाएं, समस्याओ् से लिर
जाएं और समझ मे् ना आए लक
क्या करे्, तो ऐसे समय मे्
अपने बड्े-बुजुग््ो् के पास जाएं,
उन्हे् अपनी समस्याएं बताएं, वे
बहुत अपनेपन से आपकी बात
सुने्गे, समस्याओ् से लनकलने
का रास््ा बताएंगे। उनके
जीवन अनुभव आपके ललए
बहुत अनमोल सालबत हो्गे।

ब

खुलकर जीने की सलाह
जिंदगी की आपा-धापी में िीना ही भूल
िाने की गलती करने वाले युवाओं को
बुिुगंग खुलकर िीने की सलाह भी देते हैं।
अचंछा-बुरा वकंत िीवन भर दसंंक देता
रहता है। लोग जमलते-जबछुड़ते हैं।
जिमंमेदाजरयां भी जनभानी ही होती हैं। ऐसे में
सारा वकंत जिकंं करने में नहीं लगाया िा
सकता है। डरकर जिंदगी को नहीं जिया
िा सकता। हमारे बड़ों ने बहुत से हालातों
से गुिरने के बाद यही समझा होता है जक
बात-बात में भयभीत होने का कोई अरंग
नहीं। िीवन की अपनी गजत है। उसके
सार सहिता से चलते रहना ही सही
तरीका है। यही कारण है जक हमारे बुिुगंग
सामाजिक-पाजरवाजरक माहौल से िुड़ने
की सलाह भी देते हंै। भारतीय समाि में तो
घर बसाने के मामले में बुिुगंंों की सलाह
आि भी सबसे अहम मानी िाती है। बड़े भी
अपने अनुभवों से सावधानी के सार अपना
िीवन सारी चुनने की ना केवल सलाह देते
हैं बलंकक चुनाव में मदद भी करते हंै।
जिसके सार िीवन जबताना हो, उसके बारे
में वंयावहाजरक धरातल पर सब कुछ
िानने-समझने की समझाइश देते हैं।
सोशल-िैजमली फ्ंंट पर आि के बदलते
दौर में बड़ों की एडवाइस बहुत कारगर
साजबत होती है। 

रिश के रिनों में जंयािाति लोग
खान-पान में लापिवाही बितने

के कािण ही बीमाि पड़ते हैं। यही वजह है रक
इन रिनों डॉकंटि भी खाने-पीने मंे पिहेज
बितने की सलाह िेते हैं। इन रिनों रवटारमन
औि रमनिल से भिपूि सबंजजयां भी खिाब
मौसम के कािण हमािे रलए नुकसानिेह
सारबत होने लगती हैं, कंयोंरक कई ऐसी
सबंजजयां होती हैं, रजनमें बैकंटीरिया बहुत तेज
गरत से बढ़ने लगते हैं औि अगि हम उनका
सेवन कि लेते हैं, तो वे हमािे रलए पाचन
औि पेट संबंधी समसंयाओं का कािण बन
जाती हैं। रवरभनंन हेलंथ एकंसपरंसंस के
अनुसाि हम आपको बता िहे हंै रक इस
मौसम में कौन से ऐसे फल औि सबंजजयां हंै,
जो जलंिी खिाब होती हैं इसरलए इनंहें खाने
से पिहेज किना चारहए। 
हरी सब्जियां: बारिश के रिनों मंे पालक,
मेथी, रवरभनंन तिह के साग, धरनया, पुिीना,
सलाि पतंंा जैसी हिी सबंजजयों मंे जंयािा नमी
होने से बैकंटीरिया पैिा हो जाते हैं औि पाचन
संबंधी समसंयाएं पैिा हो सकती हैं। इनमें से
कई सबंजजयों मंे तो बारिश के रिनों मंे कीड़े भी
पैिा हो जाते हैं। खेतों में पानी भिने के कािण
इनमें गंिगी लग जाती है औि इनंहें हम रकतना

भी साफ कि लें, इनमें बैकंटीरिया मौजूि िहते
हैं। इसरलए बारिश के रिनों में हिी सबंजजयां
खाने से खास पिहेज बितना चारहए।
अंकुररत अनाि: जैसा हम जानते हंै, रकसी
भी तिह के अनाज को अंकुरित किने के रलए
पहले उसे 8-10 घंटे रभगोया जाता है औि
रफि उसके बाि उसे अंकुरित किने के रलए
िखा जाता है। इस सािी पंंरंंिया में लंबे समय
तक पानी या नमी के संपकंक मंे िहने के कािण
औि वाताविण में नमी होने के कािण

अंकुरित अनाज जलंिी सड़ने लगते हैं। इनमें
फंगस लगने का खतिा बढ़ जाता है। इनको
अगि कचंंा खाया जाता है तो इनसे इंफेकंशन
होने का खतिा िहता है। इसरलए इस मौसम
में अंकुरित अनाज थोड़ा पकाकि खाएं। 
मशर्म: बारिश के मौसम में मशरंम खाने
से पिहेज किना चारहए। मशरंम को नमी
वाले वाताविण में उगाया जाता है। इसमें
पहले ही बैकंटीरिया होते हैं। नमी के कािण
यह जलंिी खिाब होने लगते हैं। इनंहें खाने पि

डाइजेशन से जुड़ी समसंयाएं हो सकती हैं। 
दही-छाछ: बिसात के मौसम में लगाताि
िही औि छाछ का सेवन नहीं किना चारहए।
कंयोंरक इनमें बैकंटीरिया जलंिी पनपते हैं।
आयुवंंेि में तो िही को बिसात के मौसम में
खाने की मनाही होती है। कंयोंरक यह पाचन
संबंधी समसंया पैिा कि सकते हंै।
सलाद: सलाि में इसंंेमाल होने वाले खीिे,
गाजि, मूली, चुकंिि जैसी कचंंी चीजों में
कीड़े होने की आशंका िहती है। भले ही यह
रिखने मंे खिाब न लगें, लेरकन अंिि से
खिाब होने के कािण इनंहें खाने से इंफेकंशन
का खतिा िहता है।
सीफूड-मछली: मानसून के िौिान मछली
या पंंॉन खाने से बचना चारहए, कंयोंरक यह
समय उनके पंंजनन का होता है औि इससे
फूड पॉइजरनंग होने का खतिा िहता है।
बारिश के मौसम में नरियों औि झीलों में पानी
पंंिूरित होने से मछरलयों के शिीि के ऊपि
गंिगी जमा हो जाती है। ऐसे मंे इन मछरलयों
का सेवन किने से सेहत को भी नुकसान हो
सकता है। a

बालरश के मौसम मे् अनेक संक््ामक बीमालरयो् से बचने के ललए अपनी डाइट को लेकर एलट्ट रहना चालहए। हम
आपको बता रहे है् कुछ ऐसे फल, सब्जजयो् के बारे मे्, लजन्हे् इस दौरान खाने से बचना चालहए।

बा
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट

रेनी सीजन में इनंहें ना करें अपनी डाइट में शाममल

पहले बच््े के बाद दूसरे बच््े के जन्म होने पर दोनो् नन्हे बच््ो्
का लालन-पालन मां के ललए आसान नही् होता है। पहला बच््ा
दूसरे के जन्म के बाद अपने आपको इग्नोर ना समझे, दोनो् की
परवलरश सही ढंग से हो, इसके ललए कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 

सेकेंड बेबी के आने पर 
बड़े को ना करें इगंनोर



खबर िंक़़ेप
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पहिी लिस़ट जारी हो चुकी फीि भरने की अंलतम लतलथ आज

मरहला रिरि की दूसरी मेररट रलसंट दस को लगेगी
हररभूरम नंयूज:गोहाना

भगत फूल यसंह मयहला
यवश््यवद््ालय (यवयव), खानपुर
कलां मे् स्नातक मे् प््वेश के यलए
पहली मेयरट यलस्ट 5 िुलाई को
िारी हो िुकी है। इसकी फीस भरने
की अंयतम यतयथ 8 िुलाई है। यवयव
के यनदेशक िनसंपक्क लेब्फटने्ट
कन्ाल डॉ. अयनल बर्हारा ने बताया
यक बीए इंब्ललश ऑनस्ा की ऑल
इंयडया ओपन कैटेगरी कट ऑफ
94.80 प््यतशत तथा हयरयाणा
ओपन िनरल कैटेगरी कट ऑफ
86. 40 प््यतशत रही। बैिलर इन
होटल मैनेिमे्ट की ऑल इंयडया
ओपन कैटेगरी कट ऑफ 91 %

तथा हयरयाणा ओपन िनरल
कैटेगरी कट ऑफ 73. 40 % रही।
बीए इकोनॉयमक्स ऑनस्ा की ऑल
इंयडया ओपन कैटेगरी कट ऑफ 95
% तथा हयरयाणा ओपन िनरल
कैटेगरी कट ऑफ 86. 60 % रही।
बीकॉम ऑनस्ा की ऑल इंयडया

ओपन कैटेगरी कट ऑफ 93.40
प््यतशत तथा हयरयाणा ओपन
िनरल कैटेगरी कट ऑफ 91. 40
प््यतशत रही। बीए एलएलबी की
ऑल इंयडया ओपन कैटेगरी कट
ऑफ 97.20 प््यतशत तथा हयरयाणा
ओपन िनरल कैटेगरी कट ऑफ

94 प््यतशत रही।  बीबीए एलएलबी
की ऑल इंयडया ओपन कैटेगरी कट
ऑफ 93.20 प््यतशत तथा हयरयाणा
ओपन िनरल कैटेगरी कट ऑफ
82 प््यतशत रही। बी वॉक फैशन
टेक्नोलॉिी की ऑल इंयडया ओपन
कैटेगरी कट ऑफ 90.20 प््यतशत
तथा हयरयाणा ओपन िनरल
कैटेगरी कट ऑफ 85.60 प््यतशत
रही। बीपीईएस की ऑल इंयडया
ओपन कैटेगरी कट ऑफ 94.40
प््यतशत तथा हयरयाणा ओपन
िनरल कैटेगरी कट ऑफ 76.40
प््यतशत रही। 

बीबीए की ऑल इंयडया ओपन
कैटेगरी कट ऑफ 94 प््यतशत तथा
हयरयाणा ओपन िनरल कैटेगरी

कट ऑफ 89.60 प््यतशत रही।
बीएससी होम साइंस की ऑल
इंयडया ओपन कैटेगरी कट ऑफ
87.80 प््यतशत तथा हयरयाणा
ओपन िनरल कैटेगरी कट ऑफ
76.80 प््यतशत रही। बीएससी
लाइफ साइंस की ऑल इंयडया
ओपन कटैेगरी कट ऑफ 92.60
प््यतशत तथा हयरयाणा ओपन
िनरल कैटेगरी कट ऑफ 89
प््यतशत रही। बीएससी यफयिकल
साइंस की ऑल इंयडया ओपन
कैटेगरी कट ऑफ 96.20 प््यतशत
तथा हयरयाणा ओपन िनरल
कैटेगरी कट ऑफ 85.40 प््यतशत
रही। डॉ. बर्हारा ने बताया यक दूसरी
मेयरट यलस्ट 10 िुलाई को लगेगी।

ज््ान गंगा ग्लोबल थ्कूल मे् िन महोत्सि सप्ताह के समापन समारोह मे् खहथ्सा लेते नौखनहाल 

वन िंरक़़ण की शपथ लदिाई
सोनीपत। ज््ान गंगा ग्िोबि स्कूि (जी-3) मे् वन महोत्सव सप्ताह का आयोजन
धूमधाम से लकया गया। स्कूि मे् सोमवार को वन महोत्सव सप्ताह के समापन
अवसर पर लवलरन्न सांस्कृलतक काय्भक््मो् का आयोजन लकया गया। स्कूि के
छाि््-छाि््ाओ् ने िघु नालटका, कलवता व गीत के माध्यम से जीवन मे् पेड्ो् का महत्व
बताया तथा वन संरक््ण का संदेश लदया। स्कूि के चेयरमैन सुधीर जैन, सीईओ
संजय जैन, रायरेक्टर ध््ुव जैन, प््ाचाय्ाभ गीता चोपड्ा व उप प््ाचाय्ाभ र्ना दास ने
छाि््-छाि््ाओ् का हौसिा बढाया। समारोह मे् स्कूि के लशक््को् व छाि््-छाि््ाओ् को
वन संरक््ण की शपथ री लदिाई गई। चेयरमैन सुधीर जैन ने कहा लक जीवन लबना
वन के संरव नही् है। धरती मां का श््ृंगार पेड-पौधे है्। ग्िोबि वाल्मि्ग को रोकने
और धरती को लफर से बेहतर बनाने के लिए हमे् पौधे िगाने ही हो्गे। 

सोनीपत। काय्यि््म के दौरान संथ्था के पदाखिकारी छात्् एिं खिक््कगण। 

पय़ाावरण िंरक़़ण मे़ योगदान देने का आग़़ह 
सोनीपत। संगत समतावाद सोनीपत ि््ारा आज राजकीय माध्यलमक लवद््ािय
जाट जोशी सोनीपत मे् एक लवशेष काय्भक््म आयोलजत लकया गया, लजसमे् मातृ-
लपतृ स्मृलत स्वर्प वृक््ारोपण लकया गया। इस काय्भक््म का उद््ेश्य पय्ाभवरण
संरक््ण और माता-लपता के प््लत सम्मान प््कट करना था। काय्भक््म के दौरान
लवद््ािय के छाि््ो् और लशक््को् ने वृक््ारोपण मे् सल््कय राग लिया और वृक््ो् के
महत्व पर चच्ाभ की। संगत समतावाद सोनीपत के सदस्यो् ने वृक््ारोपण के
महत्व पर प््काश रािा और सरी से पय्ाभवरण संरक््ण मे् योगदान देने का
आग््ह लकया। संगत समतावाद सोनीपत की काय्भकारी अध्यक््ा अलनता ढि ने
बताया यह काय्भक््म लनल््ित र्प से पय्ाभवरण संरक््ण और माता-लपता के प््लत
सम्मान प््कट करने के लिए एक महत्वपूण्भ कदम है। 

सोनीपत। ब््ाइट थ्कॉलर थ्कूल मे् खिद््ाख्थययो् के साथ प््ाचाय्ाय एिं अन्य।

सोनीपत। रंगो् की जीवंत दुलनया से पलरचय कराने के लिए, ब््ाइट
स्कॉिर स्कूि मे् प्िे गु््प और पीपी 1 के नन्हे लवद््ाल्थभयो् ि््ारा िाि
रंग लदवस का जश्न खुशी से मनाया गया। छाि्् संुदर िाि पोशाक
पहनकर आए, अपनी चमकदार मुस्कान और उत्साह से स्कूि
को जगमगा लदया। उन्हे् िाि रंग की पहचान करने और उससे
जुड्ने म्े मदद करने के लिए कई मजेदार गलतलवलधयां आयोलजत
की गई्। इनमे् िाि थीम वािी पे्लटंग, िाि वस््ुओ् को छांटना,

प््कृलत और आस-पास की चीज्ो् को देखना और इंटरेस्कटव
स्टोरीटेलिंग सेशन मे् राग िेना शालमि था। कक््ाओ् को लखिौनो्

और कटआउट से सजाया गया था, लजससे एक जीवंत और
उत््ेजक सीखने का माहौि बना। इस उत्सव ने न केवि उनके रंग
पहचानने के कौशि को बढ्ाने म्े मदद की, बस्लक रचनात्मकता,

अविोकन और आनंदपूण्भ रागीदारी को री प््ोत्सालहत लकया।

ब़़ाइट स़कॉिर स़कूि मे़ मनाया रेड किर-डे 

सोनीपत। मुरथल खिखि मे् बैठक के दौरान उपस्थथत प््बुद््जन। 

सोनीपत। पदक के साथ खिजेता बॉक्सर अंखकत दखहया।  

सोनीपत। काय्यि््म के दौरान खिद््ाख्थययो् के साथ िक्तागण।  

सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम लवलव साइंस एवं टेक्नोिॉजी, मुरथि के
कुिगुर् प््ो श््ीप््काश लसंह ने बताया लक लवश््लवद््ािय ने राष््््ीय
लशक््ा नीलत की तरफ एक और कदम बढ्ाया है। बीसीए और बीबीए
पाठ््क््म को री राष््््ीय लशक््ा नीलत के तहत गंरीरता पूव्भक एवं िम्बी
मंि््णा के बाद लवलव ि््ारा गलठत लवशेषज्् सलमलत ने छाि््ो् की लहतो् को
ध्यान मे् रखते अंलतम र्प दे लदया है। प््स््ालवत पाठ््क््म के तहत अब
लवद््ाल्थभयो् को बीसीए और बीबी मे् लवलशष्् लवषय िेने का प््ावधान
रहेगा। इसके अलतलरक्त लवद््ाल्थभयो् को इन प््ोग््ामो् के तहत
अंतःलवषय/बहु लवषयो् के साथ दूसरे लवराग का माइनर कोस्भ करने का
री मौका लमिेगा। अंलतम सि्् म्े लवद््ाथ््ी अन्य लवषयो् से संबंलधत ऑनस्भ
के साथ-साथ शोध काय्भ री कर सके्गे। बहुतायत लवकल्पो् के कारण
लवद््ाल्थभयो् को रोजगार के अनेक क््ेि््ो् म्े अनेक अवसर लमिेगे। 

लवद़़ाल़थायो़ को लमिे़गे रोजगार के अविर
सोनीपत। रॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी की 125वी् जयंती पर एक ट््ेलनंग
प्वाइंट अकादमी मे् सेलमनार का आयोजन लकया। लजसमे् मुख्य
अलतलथ संदीप राणा रहे। संदीप राणा ने कहा लक रॉ. श्यामा प््साद
मुखज््ी, पंलरत जवाहर िाि नेहर् के पहिे मंल््िमंरि मे् उद््ोग
मंि््ी थे और 1950 मे् जम्मू कश्मीर मे् दो लवधानसरा दो लनशान का
लवरोध करते हुए के्द््ीय मंि््ािय से त्याग पि्् दे लदया था। यह
काय्भक््म लजिा युवा अलधकारी बृजेश कौलशक के नेतृत्व मे् कराया
गया। काय्भक््म की अध्यक््ता दीपक ने की। दीपक हुड््ा ने कहा लक
रॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी लहन्दुस््ान की सेवा करते मां रारती के
चरणो् म्े शहीद हो गए। रॉ मुखज््ी अलखि रारतीय लहन्दू महासरा
के प््धान रहे व किकत््ा यूलनवल्सभटी मे् वॉइस चांसिर री थे।
लवकास लिलपक, अंकुश, कोमि, अंजलि, प््ीलत आलद मौजूद रहे।

डॉ. श़यामा प़़िाद मुखज़़ी को लकया याद

सोनीपत। यूनाइटेर लकंगरम के बल्मि्घम शहर मे् 27 जून से 4 जुिाई तक
वल्र्भ पुलिस एंर फायर गेम्स का आयोजन लकया गया। लजसमे् लिटि
एंजल्स बॉस्कसंग एकेरमी के अंलकत दलहया ने 86 लकिो रारवग्भ मे् खेिते
हुए रारत देश के लिए रजत पदक जीता। बॉस्कसंग कोच रोहतास ने बताया
लक अंलकत ने क्वाट्भरफाइनि मुक्ाबिे म्े कनारा के टेिर बेयर्भ को 0-5
के स्कोर से हराकर अपने सेमीफाइनि मुक्ाबिे म्े मैस्कसको के जेलवयर
अिेजांद््ो को 5-0 के स्कोर से हराकर रजत पदक जीतकर अपने देश व
एकेरमी का नाम रोशन लकया। अंलकत दलहया ने इस से पहिे िखनऊ मे्
आयोलजत ऑि इंलरया पुलिस गेम्स मे् री स्वण्भ पदक जीतकर अपनी
एकेरमी का नाम रोशन लकया है्। वत्भमान मे् अंलकत दलहया सशस्््् सीमा
बि मे् कांस्टेबि के पद पर काय्भरत है्। लवद््ािय के चेयरमैन तरसेम
कुमार गग्भ, सेके््टरी रॉ. लवशाि गग्भ व प््धानाचाय्ाभ आशा गोयि ने अंलकत
दलहया को बधाई दी व रलवष्य मे् ओर बेहतर खेि के लिए प््ेलरत लकया।

फायर गेम़ि मे़ अंलकत ने जीता पदक 

आरपीएस के ईशान और अंशुल ने
इंयडया लेवल पर यकया नाम रोशन

हररभूरम नंयूज:महेंदंंगढ़

आरपीएस महे्द््गढ के दो यवद््ाथ््ी
ईशान व अंशुल ने इंयडयन
स्टैयटसयटकल इंस्टीट््ूट कोलकाता
द््ारा आयोयित बैिलर आफ
मैथमेयटक्स प््वेश परीक््ा मे् अपनी
केटैगरी मे् आल इंयडया लेवल पर
दूसरी व तीसरी रै्क प््ाप्त कर अपने
यवद््ालय व क््ेत्् का नाम रोशन
यकया है। दोनो् िययनत यवद््ाथ््ी
इंयडयन स्टेयटब्सटकल इंस्टीट््ूट
कोलकाता मे् फ््ी यरसि्ा कर्ेगे। साथ
मे् इन दोनो् यवद््ाय्थायो् को ग््ेिुएशन
लेवल पर 5 हिार व पोस्ट ग््ेिुएशन
लेवल पर 8 हिार र्पये प््यत माह

स्टाइफंड यमलेगा। ग््ुप िेयरपस्ान
डॉ. पयवत््ा राव, सीईओ इंिीयनयर
मनीि राव, यडप्टी सीईओ कुनाल
राव तथा प््ािाय्ा डॉ. यकशोर यतवारी
ने बिाई देते उनके उज्््वल भयवष्य
की कामना की है। िेयरपस्ान डॉ.
पयवत््ा राव ने कहा यक आरपीएस
आि अयभभावको् के यवश््ास के पर
बच््ो् के सपनो् को साकार करने का

उयित मंि बन िुका है। उन्हो्ने
कहा यक अपना लक्््य यनि्ाायरत कर
यशक््को् के माग्ादश्ान म्े कडी
मेहनत करे्, यनय््ित र्प से सफलता
यमलेगी। ग््ुप के सीईओ इंिीयनयर
मनीि राव ने कहा यक आरपीएस की
शौिपूण्ा यशक््ा के बल पर आि हर
क््ेत्् मे् आरपीएस के बच््े अव्वल
भूयमका मे् निर आ रहे ह्ै। 

राष़़़़व़यापी हड़ताि होगी
ऐलतहालिक: िुरेश यादव
गोहाना। ऑि हलरयाणा पावर
कारपोरेशन वक्कर यूलनयन की बैठक
सोमवार को गोहाना मे् बरोदा रोर
स्सथत शहरी काय्ाभिय मे् सम्पन्न हुई।
बैठक मे् लबजिी कम्भचालरयो् की 9
जुिाई को प््स््ालवत राष््् ्व्यापी
हड्ताि के लिए कम्भचालरयो् को
लजम्मेवालरयां सौ्पी । अध्यक््ता यूलनट
प््धान लनतेश शम्ाभ ने की व संचािन
वीरे्द्् चोपड्ा ने लकया। सव्भ कम्भचारी
संघ की गोहाना इकाई के सलचव व
ऑि हलरयाणा पावर कारपोरेशन
वक्कर यूलनयन की राज्य कमेटी के
नेता सुरेश यादव ने कहा लक
कम्भचालरयो् की मांगो् को पूरा करवाने
के लिए क्ेद््ीय ट््ेर यूलनयनो् के
आह्ा्न पर 9 जुिाई को राष््््व्यापी
हड्ताि होगी। 

करीब एक सप्ताह से लिफ्ट का कार्ड खराब

नागयरक अस्पताल मे् यलफ्ट खराब
मरीिो् को उठानी पड् रही परेशानी  
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नागयरक अस्पताल मे् करीब एक
सप्ताह से यलफ्ट खराब है। यलफ्ट
का पाट्ा खराब होने के िलते मरीिो्
और गभ्ावती मयहलाओ् को भारी
परेशानी का सामना करना पड् रहा
है। मरीिो् को रै्प से व्हील िेयर पर
ले िाना पड् रहा है, िो उनके यलए
काफी मुब्ककल हो रहा है। पयरिनो्
को रै्प से िके्् मारने पर मिबूर
होना पड् रहा है। िानकारी यमली है
यक यलफ्ट का काड्ा खराब हो गया
है। इस संबंि मे् देख रेख करने
वाली कंपनी को अवगत करवाया
गया है। बता दे् यक नागयरक
अस्पताल मे् पहली व दूसरी मंयिल
पर िाने के यलए एक यलफ्ट, रै्प व
सीयियां है। गंभीर र्प से बीमार
मरीिो् को ओपीडी मे् यदखाने के
बाद उन्हे् वाड्ा मे् यशफ्ट यकया िाता
है। वही् मयहलाओ् को यडलीवरी के
बाद िच््ा-बच््ा को प््थम तल पर
ब्सथत वाड्ा मे् भत््ी रखा िाता है।
प््थम तल पर िाने के यलए
मयहलाओ् को यलफ्ट खराब होने के
िलते रै्प से व्हीलिेयर को िक््ा
मारकर लेकर िाना पड्ता है।
यिससे मरीिो् व उनके पयरिनो् को
परेशानी का सामना करने पर
मिबूर होना पड् रहा है। यलफ्ट कई
यदनो् से खराब पड्ी है।

सोनीपत। कुत््े के काटने से घायल बच््ा।   फोटो : हरिभूरि

नागयरक अस्पताल मे् िर्री दवाइयो्
की भारी कमी, रेबीि का टीका खत्म 
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यिला नागयरक अस्पताल मे् रेबीि
का इंिेक्शन काफी यदनो् से खत्म हो
िुका है। हर रोि करीब 80 मरीि
यबना इंिेक्शन के वापस लौट रहे है।
मरीिो् को मिबूरन यदर्ली व
खानपुर अस्पताल तक दौड् लगानी
पड् रही है। सोमवार को आवारा
कुत््े के काटने से घायल एक बच््े
के पयरिनो् को िर्री दवाइयां नही्
यमली्। अशोक यवहार यनवासी
एडवोकेट अशोक भारद््ाि के बेटे
को रयववार को एक आवारा कुत््े ने
काट यलया था। 

पयरिन उसे पहले यनिी डॉक्टर
के पास ले गए, िहां से उसे
नागयरक अस्पताल रेफर कर यदया
गया। इमरिे्सी मे् ड््ूटी पर मौिूद
डॉक्टर ने बताया यक बच््ा स्टेि
तीन की ब्सथयत मे् है और उसे
टेटनस, एंटी रेबीि वैक्सीन और
एंटी रेबीि यसरम तीनो् इंिेक्शन
लगने िर्री है्। हालांयक,
अस्पताल मे् टेटनस के अलावा
बाकी दोनो् इंिेक्शन उपलध्ि नही्

थे। रेबीि इंिेक्शन न होने पर
प््बंिन पर उठ रहे सवाल: सोनीपत
नगर सुिार मंि के िेयरमैन और
यिला व्यापार मंडल के प््िान
सिंय यसंगला ने कहा यक एक तरफ
लोग आवारा कुत््ो् से परेशान है्,
वही् दूसरी तरफ नागयरक अस्पताल
मे् इलाि और दवाइयां नही् यमलती्।
उन्हो्ने सरकार से मांग की है यक
सभी िर्री दवाइयां अस्पताल मे्
उपलध्ि कराई िाएं। उन्हो्ने इस
मामले की यशकायत स्वास्थ्य मंत््ी
और मुख्यमंत््ी से करने की बात
कही है। एक्सपर्स्ा के अनुसार
स्टेि तीन और िार की ब्सथयत मे्
एंटी रेबीि यसरम लगाना िर्री
होता है, लेयकन अस्पताल मे् यह
नही् यमलती। 

n हि िोज किीब 80 ििीज रबना
इंजेक्शन के वापस लौट िहे 

कई लदनो् से इंजेक्शन खत्म है।
इस संबंध मे् उच्् अलधकालरयो् को
जानकारी दी जा चुकी है। उम्मीद
है जल्द से जल्द इंजेक्शन व अन्य
दवाइयो् की कमी को दूर लकया जा
सकेगा। प््बंधन इस संबंध मे्
जर्री कदम उठाने का काय्भ कर
रहा है। डा. संदीप लठवाल,
मीडडया नोडल अडिकारी।

जल़द िमाधान होगा

गोहाना। दाखिला प््ख््िया मे् भाग लेते हुए छात््ाएं।          फोटो : हरिभूरि

जांबाज योद़़ा थे कैप़टन
लवक़़म बत़़ा : डॉ. िुरेश
गोहाना। सोमवार को शहर मे्
पुराना बस अड््ा ब्सथत शहीद
स्मारक पर कारयगल युद्् के हीरो
कैप्टन यवक््म बत््ा के 26वे् शहीदी
यदवस पर श््द््ांियल समारोह
आयोयित यकया गया। समारोह मे्
नागयरको् ने कैप्टन यवक््म बत््ा के
यित्् पर पुष्प अय्पात करके नमन
यकया। माग्ादश्ान आिाद यहंद
देशभक्त मोि्ाा के मुख्य संरक््क
आिाद यसंह दांगी का रहा।
हड़ताि को बनाएं 
िफि: बिबीर लिंह
सोनीपत। भवन यनम्ााण कारीगर
मिदूरी यूयनयन हयरयाणा के
महासयिव कॉमरेड बलबीर यसंह ने
ध्यान िारी करते कहा यक के्द््ीय
ि््ेड यूयनयनो् व कम्ािारी संगठनो्
के सांझा आह््ान पर 9 िुलाई को
होने वाली राष््््व्यापी आम हड्ताल
को सफल बनाने के यलए हमारी
यूयनयन इस हडताल मे् पूरी ताकत
से शायमल होगी। 9 को यूयनयन के
सभी सदस्य हड्ताल पर रहकर
यिला स््र पर होने वाले प््दश्ान मे्
बढ् िढ्कर शायमल हो्गे। 
चार छात़़ो़ का राज़य स़़रीय
प़़लतयोलगता के लिए चयन
सोनीपत। गेटवे इंटरनेशनल स्कूल
के छात््ो् ने ओपन यिला स््र पर
आयोयित खेल प््यतयोयगताओ् म्े
उत्कृष्् प््दश्ान कर स्कूल का नाम
रोशन यकया है। शारीयरक यशक््ा
यवभागाध्यक्् अयमत ने बताया यक
यनिी यवयव मे् आयोयित ओपन
यडस्य््िक्ट ब्सवयमंग िै्यपयनयशप मे्
काव्या ने 200 मीटर, 100मीटर
और 50 मीटर फ््ीस्टाइल मे् कांस्य
पदक, आय्ान मोर ने 100 मीटर
फ््ीस्टाइल मे् स्वण्ा, 200 मीटर मे्
रित और 50 मीटर बटरफ्लाई मे्
कांस्य पदक िीते। 
राष़़़़व़यापी हड़ताि की
तैयालरयो़ को िेकर चच़ाा
सोनीपत। 9 िुलाई को होने वाली
देशव्यापी हडताल की तैयारी मे्
नगर यनगम सोनीपत, हुडा यवभाग,
यवश््यवद््ालय मुरथल एवं छोटू राम
िम्ाशाला सोनीपत मे् मिदूरो् व
कम्ािायरयो् की बैठके् हुई। यिनको
सीटू व सव्ा कम्ािारी संघ हयरयाणा
के नेताओ् ने सम्बोयित यकया।
हडताल की तैयायरयो् को लेकर
सीटू एवं सव्ा कम्ािारी संघ
हयरयाणा का राज्य स््रीय ित्था
आया हुआ था। 
नवलनयुक़त पदालधकालरयो़
को िम़मालनत लकया
सोनीपत। इनरव्हील क्लब स्वण्ा
के नए सत्् का सोमवार को
यवयिपूव्ाक शुभारंभ हुआ। इस
अवसर पर पूव्ा क्लब प््िान नीतू
दयहया ने नव-यनयुक्त क्लब प््िान
यवभा कुमार को कॉलर पहनाकर
उन्हे् उनके पद की गयरमा सौ्पी। इस
दौरान 2 िर्रतमंद लड्यकयो् की 3
माह की फीस भी दी गई। पूव्ा प््िान
ने अपने दो वि््ो् के काय्ाकाल का
संय््कप्त यववरण प््स््ुत करते हुए
क्लब सदस्यो् के सहयोग के यलए
िन्यवाद यकया। 
यलशत वम़ाा को पीएचडी
प़़ोग़़ाम के लिए छात़़वृल़़ि
सोनीपत। मॉडल टाउन के यनवासी
ययशत वम्ाा ने यशक््ा के के््त्् म्े एक
बड्ी उपलब्धि हायसल कर यिले
का नाम रोशन यकया है। उन्हे्
यूनाइटेड यकंगडम की यवश््प््यसद््
एयडनबग्ा यूयनवय्साटी मे् पूण्ा
यवत््पोयित पीएिडी प््ोग््ाम के यलए
छात््वृय््त प््ाप्त हुई है। यह
यूयनवय्साटी यूके की शीि्ा िार
संस्थानो् म्े शायमल है।

छात़़ अंकुश मलिक ने
प़़ाप़त की पांचवी़ ऱैक
राई। किाखस््ान ग््ेपयलंग
एसोयसएशन द््ारा आयोयित
ग््ेपयलंग वर्ड्ा कप 2025 मे् खेल
यवश््यवद््ालय राई, सोनीपत के
बीपीईएस य््दतीय सेमेस्टर के छात््
अंकुश मयलक ने 66 यकलोग््ाम
भार वग्ा म्े शानदार प््दश्ान करते
हुए पांिवां स्थान प््ाप्त यकया।
प््यतयोयगता किाखस््ान की
राििानी अस््ाना मे् अंतरराष््््ीय
स््र पर आयोयित की गई थी। 

राष़़़़ीय िोक अदाित 12
जुिाई को : प़़चेता लिंह
सोनीपत। मुख्य न्याययक
दंडायिकारी एवं यिला यवयिक
सेवाएं प््ायिकरण(डीएलएसए) के
सयिव प््िेता यसंह ने बताया यक
यिला एवं सत्् न्यायािीश एवं
यिला यवयिक सेवाएं प््ायिकरण के
अध्यक्् वाणी गोपाल शम्ाा के
नेतृत्व मे् 12 िुलाई को राष््््ीय
लोक अदालत का आयोिन होगा।

तीमारदार मरीजों को रंैप से वंहील चेयर खींचकर ले जाने को हो रहे मजबूर

लिफ्ट के पाट्भ खराब होने की जानकारी लमिी है और इसकी देखरेख करने
वािी कंपनी को अवगत करवा लदया गया है। जल्द ही लिफ्ट को ठीक करने
का प््यास लकया जा रहा है, तालक मरीजो् को राहत लमि सके। डा. संदीप 

लठवाल मीडडया नोडल अडिकारी।

जल़द करवा लदया जाएगा ठीक
लिफ्ट खराब होने से मरीजो् को काफी परेशानी हो रही है, खासकर
गर्भवती मलहिाओ् और ऑपरेशन होने वािे मरीजो् को। अस्पताि के
प््थम तक पर सल्जभकि वार्भ, जच््ा-बच््ा वार्भ व ल््ितीय ति पर
मेलरलसन वार्भ सलहत रे्गू वार्भ स्थालपत लकए हुए है।

धक़़ा मारने पर मजबूर

बंद पड़ी लिफ़ट बढ़ रही परेशानी



खबर संक््ेर
थ्वाथ्थ्य सेवा सशसवर 
िा आयोजन 13 िो
िनंनौर। थ्व. लाला श््ीपाल जैन की
पुण्य थ्मृदि मे् भारि दवकास पदरिि
गन्नौर शाखा और दिशा ट््थ्ट
गन्नौर के संयुक्ि ित्वावधान मे् नई
अनाज मंडी मे् थ्वाथ्थ्य सेवा
दशदवर का आयोजन दकया जाएगा।
जानकारी िेिे हुए समाजसेवी
अदमि उफ्क मुन्ना ने बिाया दक यह
काय्जक््म राष््््संि गुस्पिसागर
महाराज की प््ेरणा से संपन्न होगा।
दशदवर मे् थ्वैस्चछक रक्ििान,
दनशुल्क नेत्् जांच एवं मोदियादबंि
आपरेशन ििा दिव्यांगजन कृद््तम
अंग माप दशदवर का आयोजन
दकया जाएगा। भादवप अध्यक््
संिीप दसंघल ने अदधक से अदधक
लोगो् से इस नेक काय्ज म्े भागीिारी
की अपील की है।

रोहति, मंगलवार, 8 जुलाई 2025
12सोनीरत-भूिमharibhoomi.com

हतरभूतम न्यूज:सोनीपि

सोनीपि मे् जागृदि धाम मंदिर, सेक्टर 15 सोनीपि मे् एक
भव्य दजला स््रीय थ्वाथ्थ्य जागर्किा काय्जक््म का
आयोजन दकया गया। काय्जक््म का उद््ेश्य ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
थ्वाथ्थ्य सेवाओ् को मजबूि करना और आरएमपी
दचदकत्सको् की भूदमका पर प््काश डालना िा। काय्जक््म
मे् बिौर मुख्य अदिदि हदरयाणा हेल्ि केयर वक्कर बोड्ज के
पूव्ज चेयरमैन एवं आरएमपी व अनुभवी दचदकत्सक
एसोदसएशन के प््िेशाध्यक्् डॉ. ऋदिपाल सैनी ने दवशेि
र्प से दशरकि की। काय्जक््म थ्िल पर पहुंचने पर डॉ.
सैनी का आरएमपी दचदकत्सको् द््ारा पुष्पगुच्छ भे्ट कर
भव्य थ्वागि दकया गया। इस अवसर पर काय्जक््म की
अध्यक््िा संगठन के दजलाध्यक्् मदहंिर वम्ाज ने की।
समारोह की शुर्आि मे् आज भारिीय जनिा पाट््ी के
संथ्िापक डॉ. थ्यामा प््साि मुखज््ी की जयंिी पर उनको
श््द््ासुमन अद्पजि कर व भारि मािा के दचत्् के समक््
िीप प््ज्वलन और पुष्प अप्जण कर की गई। इस अवसर पर
काय्जक््म की अध्यक््िा संगठन के दजलाध्यक्् डॉ. मदहंिर
वम्ाज ने की। डॉ. सैनी ने कहा दक हदरयाणा सरकार से हेल्ि

केयर वक्कर बोड्ज के पुनग्जठन की मांग करिे हुए कहा दक
इससे न केवल दचदकत्सा सेवाओ् की गुणवत््ा बढ़्ेगी,
बस्लक हजारो् अनुभवी दचदकत्सा कद्मजयो् को सामादजक
और सरकारी स््र पर उदचि थ्िान भी दमल सकेगा। इस
मौके पर संरक््क डॉ. मदहंिर वम्ाज, डॉ. िेशराज काम्बोज,
डॉ. राकेश नरवाल, सुरेश मदलक, कुलिीप, डॉ. जोदगंिर
वम्ाज रामपुर, डॉ. संजीव कश्यप आदि मौजूि रहे। 

ऋसरराल सैनी ने रखी हेल्ि िेयर
वि्कर बोड्प िे रुनग्पठन िी मांग

सोनीपत। काय्बक््म मे् पहुंचे् डॉ. ऋवरपाल सैनी का स्िागत
करते हुए डॉ. मवहंदर िम्ाब एिं अन्य। 

सोनीपत। नशवा नशक््ा सदन, सोनीपत के 2018 बैच के पूव्ट छात्् ख्वानहश
ने हाल ही मे् घोनरत चार्टर्ट अकाउंरे्सी (सीए) परीक््ा मे् उल्लेखनीय
सफलता प््ाप्त कर अपने माता-नपता, गुर्जनो्, नवद््ालय और पूरे
समाज का नसर गव्ट से ऊंचा कर नदया। नवद््ालय के प््बंिक वीरे्द्् बंसल

ने इस अद्््त उपलस्बि पर अपनी प््सन्नता व्यक्त
करते हुए कहा, ख्वानहश की यह सफलता वास््व मे्
हम सबके सामूनहक प््यासो् की उपलस्बि है, नजसमे्
नशक््को् की ननस्वाथ्ट मेहनत, अनभभावको् का अरूर
नवश््ास और छात्् का दृढ् ननि््य एक साथ जुड्ते ह्ै।
नवद््ालय की प््ाचाय्ाट अलका नवज ने ख्वानहश को एक
आदश्ट नवद््ाथ््ी बताया और कहा नक उसका
अनुशासन, नवरयो् म्े गहराई तक जाने की प््वृन््त,

समय का प््बंिन और सीखने की ननरंतर इच्छा ये सभी
बाते् हर नवद््ाथ््ी के नलए अनुकररीय है्। ख्वानहश की

इस उपलस्बि के पीछे नशवा नशक््ा सदन के कॉमस्ट नवभाग की नवशेर
भूनमका रही, नजसमे् कुलदीप रघुवंशी (अथ्टशास््््), शालू गग्ट
(अकाउंट्स), सोनम अरोड्ा (नबज्नेस स्ररीज्) और अंजू पालीवाल
(गनरत) शानमल रहे।  नवद््ालय के ननदेशक अर्र बंसल ने भी इस
अवसर पर गहरी प््सन्नता जताते हुए कहा नक सीए परीक््ा को देश की
सबसे चुनौतीपूर्ट और किोर परीक््ाओ् म्े नगना जाता है, जहां केवल
शैक््नरक दक््ता ही नही्, बस्लक माननसक दृढ्ता, आत्म-ननयंत््र और
लक्््य के प््नत अरूर समप्टर की आवश्यकता होती है।

सशवा सशक््ा सिन िा ख्वासहश बना चार्पड्प अिाउंरे्र

ख्िावहश। 

चेयरमैन हीरालाल की अध्यक््ता मे् पाललका काय्ाालय मे् बैठक आयोलित 

रार्पिो् ने रासलिा िस्मपयो् िी िाय्पशैली
व िाय््ो् िी रारिस्शपता रर उठाए सवाल 

हतरभूतम न्यूज:खरखौदा

नगरपादलका चेयरमैन हीरालाल
इंिौरा की अध्यक््िा मे् सोमवार
को पादलका काय्ाजलय मे् एक
बैठक आयोदजि की गई। दजसमे्
पाि्जिो् के साि-साि दवधायक
पवन खरखौिा ने भी दशरकि
की। बैठक का उद््ेश्य शहर की
दवकास योजनाओ् की पारिद्शजिा,
जल दनकासी समथ्या और काय््ो्
की गुणवत््ा पर के्द््दि रहा। पाि्जिो्
का कहना िा दक कई जगहो् पर
पुदलया टूटी पड़्ी है्। नादलयो् की
ऊंचाई एक समान नही् है। दजससे
जल दनकासी बादधि हो रही है।
वही् कुछ थ्िानो् पर नादलयां
पहले से ही टूट चुकी है्। दवधायक
पवन खरखौिा ने कहा दक वह
थ्पष्् कर िेना चाहिे है् दक शहर
की एक इंच जमीन पर भी अगर
अवैध कब्जा हुआ िो वह
संबंदधि के दखलाफ सख्ि
कार्जवाई से दहचके्गे नही्। उन्हो्ने
शहर मे् सीसीटीवी कैमरे लगाए
जाने, शहर को पालीदिन मुक्ि
करने की दिशा मे् आगे बढ़ने की

सलाह िी। उन्हो्ने कहा दक यह
क््ेत्् औद््ोदगक हब बन रहा है,
ऐसे मे् सफाई का दवशेि ध्यान
रखे्। उन्हे् भी आज शहर मे् एक
जगह सफाई करनी िी, लेदकन
वह जा नही् पाए। दजस पर नपा
अध्यक्् ने कहा दक शहर मे् अगर
दवधायक को झाडू उठानी पड़ रही
है िो दफर नपा के सफाई कम्जचारी
क्या कर रहे है्, यह उनके दलए
शद्मि्िगी की बाि है। दवधायक
गांवो् की सफाई व्यवथ्िा
सुधरवाएं। हम शहर की सफाई
का दजम्मा उठाएंगे। ठेकेिारो् की
काय्जशैली का मुद््ा जोरशोर से

उठा।कहा गया दक गली दनम्ाजण या
पुदलया दनम्ाजण कर रह े ठेकेिार
पाि्जिो् व आम नागदरको् के फोन
नही् उठािे। कई जगहो् पर काय््ो्
मे् ठेके के अनुर्प सामग््ी नही्
लगाई जा रही है, दजससे गुणवत््ा
संिेह के घेरे म्े है। पाि्जिो् ने मांग
की दक टे्डर से अलग हटकर
काय्ज करने वाले ठेकेिारो् पर
जुम्ाजना लगाया जाए, पेमे्ट रोकी
जाए और उनह्े् ब्लैकदलथ्ट दकया
जाए। बैठक मे् आरोप लगाए गए
दक नगरपादलका काय्ाजलय मे् कुछ
बाहरी व्यस्कि कद्मजयो् की कुद्सजयो्
पर बैठकर फाइलो् िक पहुंच बना

लेिे ह्ै। पाि्जिो् की मांग िी दक
सभी कम्जचादरयो् की बायोमेद््टक
हादजरी अदनवाय्ज की जाए और

सुबह 9.15 बजे व शाम 5 बजे
िोनो् समय उपस्थिदि व्हाट्सएप
ग््ुप मे् साझा की जाए।

खरखौदा। बैठक मे् उपस्सित विधायक, चेयरमैन ि पार्बद। 

: बंदरो् को नकस््ो् म्े पकड्ने के बजाय अनभयान चलाकर एक 
बार मे्  पकड्ा जाए।

: नालो् के नलए स्लैब मंगाए जाएं।
: शहर मे् स्ट््ीर लाइरे् लगवाई जाएं।
: सभी वार््ो् म्े साइनबोर्ट लगाए जाएं।
: हर महीने कम से कम एक या दो हाउस बैिक सुननन््ित की जाएं।
: एक जांच कमेरी गनित की जाए, जो नववानदत कब्जो् और 

फज््ी  की जांच करे
: नोनरसो् की पड्ताल करे और सुिारात्मक सुझाव दे।

अन्य प््स््ाव

प््शाससनि
रारिस्शपता िी मांग
पार्टदो् ने मांग की नक उन्हे्
रे्रर की कॉपी उपलब्ि कराई
जाए। एस्रीमेर हाउस के सामने
रखे् जाएं और उनकी हार्ट
कापी चेयरमैन के माध्यम से
नवतनरत की जाए। साथ ही जो
भी योजनाएं ह्ै, उन्हे् हाउस के
सामने रखा जाए व बहुमत की
सहमनत से आगे बढ्ाया जाए।

शहर िी सफाई और
िूड्ा प््बंधन रर सवाल
बैिक मे् बताया गया नक कूड्ा

उिाने वाला ट््ैक्रर समय पर
नही् आता, नजससे वार्टवानसयो्
को परेशानी होती है। वही्,
नंदीशाला का संचालन भी
सवालो् के घेरे म्े रहा। पार्टदो् ने
मांग की नक संबंनित िेकेदार
का िेका रद्् कर उसकी
नसक्योनररी रानश जब्त की जाए।

माैसम आज बूंदाबांदी के आसार, कुछ इलाकों में गिरी हलंकी फुहारंे

देर रात बाररश से तापमान में रिरावट, सुबह छाई काली घटाएं  
हतरभूतम न्यूज:सोनीपि

रदववार िेर राि हुई झमाझम बादरश
ने शहर का मौसम बिल दिया।
करीब िो बजे के बाि शुर् हुई िेज
बादरश के चलिे िापमान म्े दगरावट
िज्ज की गई और लोगो् को उमस भरी
गम््ी से राहि दमली। वही्, बादरश के
कारण कई जगहो् पर सड़्को् पर
जलभराव हो गया। हालांदक राि का
समय होने और ट््ैदफक कम रहने के
कारण लोगो् को ज्यािा परेशानी नही्
हुई। सोमवार सुबह से ही आसमान
मे् काले बािल छाए रहे, दजससे दिन
की शुर्आि ही सुहावने मौसम के
साि हुई। शहर के कुछ इलाको् मे्
सुबह के समय हल्की बूंिाबांिी भी
िेखने को दमली, लेदकन बािल 
बरसे नही्। 

जलभराव की समस्या से तनपटने के तलए सफाई काय्य जोरो् पर 
हतरभूतम न्यूज:िन्नौर 

वि्ाज के मौसम मे् शहर मे् जलभराव
न हो और लोगो् को दकसी प््कार
की दिक््ि न हो इसको ध्यान मे्
रखिे हुए नगरपादलका ने शहर के
नालो् की सफाई का काय्ज शुर् कर
रखा है। नपा सदचव प््िीप खब्ज ने
बिाया दक वि्ाज के समय शहर मे्
कही पानी का भराव न हो इसके
दलए उन्हो्ने मानसून से पहले शहर
के सभी नालो् की सफाई का काय्ज
चलवा रखा है। इसके दलए
नगरपादलका ने टै्डर लगाकर िो
महीने के दलए दनजी एजे्सी को िो
महीने िक जेसीबी से नालो् की

सफाई करवाने का टे्डर िे रखा है।
इसके दलए थ्िानीय दवधायक
िेवेन्द्् कादियान के दनि््ेश पर शहर
मे् सभी नालो् की सफाई का काय्ज
दकया जा रहा है। नपा सदचव प््िीप
ने बिाया दक नगर पादलका द््ारा
रेलवे रोड़ पर नालो् की सफाई
अदभयान चलाया जा रहा है।
जेसीबी के द््ारा नालो् म्े से अवरोध
हटाया जा रहा है, दजससे वि्ाज म्े
नालो् म्े पानी का प््वाह बना रहे
और मौहल्लो् म्े जलभराव की
समथ्या न हो। इसके अलावा
कालोदनयो् के नाले, नादलयो् की
सफाई कम्जचादरयो् द््ारा कराई जा
रही है।

गनंनौर। जेसीबी से नालो् पर रखे स्लैब हटाकर नालो् की सफाई करते 
सफाई कम्बचारी। 

क्या िहते ह्ै 
मौसम वैज््ासनि

मौसम वैज््ाननक रॉ. प््ेमदीप ने बताया
नक रनववार की रात की बानरश
स्थानीय प््भाव के कारर हुई।
नफलहाल मानसून की सन््ियता
सीनमत है, लेनकन मंगलवार से नजले
के कुछ नहस्सो् मे् बंूदाबांदी की
संभावना बनी हुई है। उन्हो्ने कहा नक
बंगाल की खाड्ी और अरब सागर से
नमी आने की स्सथनत मे् मानसून और
अनिक सन््िय हो सकता है। रॉ.
प््ेमदीप के अनुसार, वत्टमान मे्
अनिकतम और न्यूनतम तापमान
सामान्य से 2-3 नरग््ी नीचे दज्ट नकया
गया है। उन्हो्ने नकसानो् को सलाह दी
है नक वे आगामी मौसम पूव्ाटनुमान को
ध्यान मे् रखते हुए ही फसलो् म्े नसंचाई
या खाद राले्।

हतरभूतम न्यूज:िोहाना

सोमवार को भागराम ट््थ्ट के
साप्िादहक दशदवर मे् एक मदहला
समेि 37 लोगो् ने रक्ििान का पुण्य
कमाया। दशदवर हर सप्िाह की भांदि
शहर मे् सोनीपि टी प्वाइंट पर
भगवान परशुराम चौक म्े
आयोदजि दकया गया। रक्ििान
दशदवर के मुख्य अदिदि बार
एसोदसएशन गोहाना के पूव्ज अध्यक््
वीरे्द्् आय्ज ने कहा दक रक्ििान
करना न केवल पुण्य का काम है
अदपिु यह हम सबकी समाज के
प््दि एक नैदिक दजम्मेवारी भी है।
जब दकसी मनुष्य को रक्ि की
जर्रि पड़्िी है िो उसे एक मनुष्य
का ही रक्ि चढ़्ाया जा सकिा है।

रक्ि को दकसी फैक्ट््ी मे् कृद््तम र्प
से भी नही् बनाया जा सकिा। ऐसे
मे् हम रक्ििान करके दकसी
जर्रिमिं व्यस्कि की जान बचा
सकिे है्। दवदशष्् अदिदि बािल
मदलक रहे। दशदवर की अध्यक््िा
ट््थ्ट की अध्यक्् उिा गगनेजा ने
की। संयोजन थ्टार रक्ििािा सुरे्द््
दवश््ास का रहा। दवशेि रक्ििािाओ्
मे् दपिा-पुत्् आम््ी से प््वीन
सहरावि और उनके पुत्् यश
सहरावि, मदहला रक्ििािा
दशद््कका मनीिा मोर और प््ाचाय्ज
बलवान दसंह ने रक्ििान दकया।
दनयदमि रक्ििािाओ् मे् अदमि
भटेजा, जदिन छाबड़्ा, दवनय शम्ाज,
दवशाल लाठर, संिीप गुदलया,
प््िीप, प््वीन, गौरव शम्ाज, पारस
शम्ाज, सादहल, गौिम और कप्िान ने
रक्ििान का पुण्य कमाया।
अमरजीि, अदमि और मोदहि ने
पहली बार रक्ििान दकया।  

रक्िदान करना हम सबकी
नैतिक तजम्मेदारी : वीरे्द््

गोहाना। वशविर मे् रक्तदाताओ् को आशीि्ाबद देते हुए अवतवि एिं आयोजक। 

n भागराम टंंसंट के सापंताशहक शिशिर
में 1 मशहला समेत 37 लोगों ने
बटोरा रकंतदान का पुणंय

हतरभूतम न्यूज: िन्नौर

सोमवार को िेवा सोशल वेलफेयर सोसायटी काय्ाजलय
पदरसर मे् दवधायक ने जनिा िरबार लगाकर क््ेत््वादसयो्
की समथ्याएं सुनी्। िरबार मे् करीब 300 से ज्यािा
दशकायिे् आई्। इनमे् अदधकिर दबजली दनगम से जुड़ी
िी्। मौके पर एक्सईएन प््िीप लोहरा, दसटी एसडीओ

रदव खोखर और सब अब्जन एसडीओ
अदभिेक मौजूि रहे। खेिो् के एपी
कनेक्शन, नया ट््ांसफाम्जर और केबल
बिलवाने जैसी समथ्याएं सुनी गई्।
अदधकादरयो् ने जल्ि समाधान का
आश््ासन दिया। गांव से जुड़ी
समथ्याओ् को बीडीपीओ राजेश

दटवाना ने नोट दकया। कई दशकायिो् का दवधायक ने
मौके पर ही दनपटारा दकया। लोगो् को भरोसा दिलाया दक
समाधान जल्ि होगा। दवधायक कादियान ने बिाया दक
गन्नौर के दवकास को लेकर जर्री किम उठाए जा रहे
है्। हाईवे दकनारे बंि पड़ा बस थ्टै्ड कंडम घोदिि हो
चुका है। अब इसे दगराकर आधुदनक दबस्लडंग बनाई

जाएगी। यहां कॉम्प्लेक्स भी बनेगा। अंिरराष््् ्ीय
बागवानी मंडी का काम िेजी से चल रहा है। 50 प््दिशि
काम पूरा होने को है। 14 जुलाई को प््गदि दरपोट्ज जानने
के दलए मुख्यमंत््ी नायब सैनी का िौरा प््स््ादवि है।
दवधायक ने कहा दक सरकार मंडी का काम जल्ि पूरा
कर इसे शुर् करना चाहिी है। मंडी मे् सभी सुदवधाएं
हो्गी। दकसानो् को फल-सब्जी बेचने के दलए बड़ा
प्लेटफाम्ज दमलेगा। रोजगार के नए अवसर भी खुले्गे। 

हतरभूतम न्यूज:सोनीपि

हदरयाणा संयुक्ि कम्जचारी मंच के
बैनर िले कौशल रोजगार दनगम
कम्जचारी मंच एवं हुड््ा जन थ्वाथ्थ्य
कम्जचारी यूदनयन के कम्जचादरयो् ने
सोमवार को छठे दिन भी अपना रोि
प््िश्जन व धरना एचएसवीपी
काय्ाजलय सेक्टर 15 सोनीपि पर
जारी रखा। दजसकी अध्यक््िा
सुरेश रोदहल्ला व दवजे्द्् दरवाल ने
की, संचालन समेश कुमार ििा
टीनू मिान ने दकया। सभा को मंच
के प््िेश महासदचव आरके नागर
ििा मंच के प््िेश कोिाध्यक््

महावीर नागर ने संबोदधि दकया
और बिाया दक कौशल रोजगार
दनगम के कम्जचादरयो् की आगामी
01 वि्ज की अप््ूवल लेने के दलए
ििा जॉब सुरक््ा की ज्वाइदनंग
करवाने की मांग को लेकर
एचएसवीपी के उच्् अदधकादरयो्
ििा कौशल रोजगार दनगम के उच््
अदधकादरयो् सदहि एचआरडी ििा
हदरयाणा सरकार को अनेको् बार

पत्् दलखे जा चुके ह्ै। 1 जुलाई से
धरने पर बैठे है्, परंिु कही् से भी
कम्जचादरयो् की मांगो् का समाधान
करने का कोई संिेश नही् दमला है।
और ना ही वाि्ाज के दलए बुलाया
गया है। अब मजबूर होकर वे लोग
8 जुलाई को भाजपा प््िेश अध्यक््
मोहन बड़ौली के काय्ाजलय सेक्टर
15 का घेराव करे्गे। इन्ही् मांगो् को
लेकर ज््ापन भी िे्गे।  

हतरभूतम न्यूज: िन्नौर 

बाल भवन इंटरनेशनल थ्कूल मे्
सोमवार को सुलेख लेखन
प््दियोदगिा आयोदजि की गई। इस
प््दियोदगिा मे् कक््ा 4 और 5 के
छात््ो् ने भाग दलया। कक््ा 4 मे्
अंशमीि ने प््िम, समायरा ने द््दिीय
व शनाया िृिीय थ्िान प््ाप्ि दकया।

कक््ा 5 मे् प््त्युि त्यागी ने प््िम,
दनहाल ने द््दिीय व दशवम ने िृिीय
थ्िान प््ाप्ि दकया। प््धानाचाय्ज जय
भारि गुप्िा ने दवजेिाओ् को प््माण
पत्् प््िान दकए और उनके उज्््वल
भदवष्य की कामना की। उन्हो्ने कहा
दक इस प््दियोदगिा का उद््ेश्य छात््ो्
की लेखन क््मिा और रचनात्मकिा
को बढ़ावा िेना है।

हतरभूतम न्यूज: िन्नौर 

नगरपादलका क््ेत् ् मे् अवैध
अदिक््मण और यािायाि जाम की
समथ्या को लेकर प््शासन
सख्ि हो गया है। समाधान
दशदवर मे् एसडीएम प््वेश
कादियान ने नगरपादलका
व पुदलस अदधकादरयो् को
आिेश दिए दक बाजार और
साव्जजदनक थ्िानो् पर हो
रहे अदिक््मण को िुरंि
हटाया जाए। उन्हो्ने थ्पष्् कहा दक
बार-बार चेिावनी के बावजूि यदि
रेहड़ी संचालक, िुकानिार और

वाहन मादलक अदिक््मण करिे पाए
गए िो पुदलस व नगरपादलका की
संयुक्ि टीम सख्ि कार्जवाई करेगी।
नगरपादलका सदचव प््िीप खब्ज ने
भी अपील करिे हुए कहा दक बाजार
मे् अवैध र्प से िुकान का सामान
सड़क पर रखना, रेहद्ड़यां लगाना

और वाहनो् को गलि िरीके
से पाक्क करना यािायाि
बादधि करिा है। इससे आम
जनिा को परेशानी का
सामना करना पड़िा है।
उन्हो्ने कहा दक सभी

िुकानिार व वाहन मादलक
थ्वेच्छा से अदिक््मण हटा ले्

िादक कार्जवाई की नौबि न आए।
इससे जाम व अव्यवथ्िा की
समथ्या से राहि दमलेगी।

सनम्ापणाधीन शेखरुरा-रुरखास रोड
क््सतग््स््, वाहन चालि ररेशान 
हतरभूतम न्यूज:िन्नौर 

शेखपुरा से पुरखास िक
दनम्ाजणाधीन सड़क कुछ ही महीनो्
मे् टूटनी शुर् हो गई है। सड़क पर
जगह-जगह बजरी उखड़नी शुर्
हो गई है। दजससे वाहनो् का चलना
मुस्शकल हो गया है। ग््ामीणो् का
कहना है दक सड़क के दनम्ाजण के
िौरान पीडल्यूडी अदधकादरयो् द््ारा
कोई ध्यान नही् दिया गया। दजससे
बादरश के मौसम मे् सड़क खराब हो
गई है। थ्कूली बच््ो् और िोपदहया
वाहन चालको् को सबसे अदधक
परेशानी का सामना करना पड़ रहा
है। गांव के लोगो् ने संबंदधि दवभाग
से सड़क दनम्ाजण की जांच कर उसे
ठीक ढंग से बनवाने की मांग की है।
उनका कहना है दक यदि जल्ि
सुधार नही् दकया गया िो वे सीएम
दवंडो पर दशकायि करे्गे। वही्

दवभाग का कहना है दक अभी
सड़क पर कोल-िार की पहली
परि ही दबछाई गई है। जेई नवनीि
ने बिाया दक अभी सड़क पर
कोल-िार की पहली परि दबछाई
गई है। यदि डामर उखड़ा है िो
उसकी मुरम्मि करवाई जाएगी। 

गनंनौर। शेखपुरा से पुरखास रोड की
उखड़ी हुई बजरी वदखाते ग््ामीण।

िौशल रोजगार सनगम िम्पचासरयो्
िा धरना छठे सिन भी रहा जारी

सोनीपत। एचएसिीपी काय्ाबलय के बाहर धरना देते हुए कम्बचारी। 

n धरने की अधंयकंंता सुरेि रोशहलंला
ि शिजेंदंं शरिाल ने की और
संचालन समेि कुमार तथा टीनू
मदान ने शकया

पुतलस व नपा चलाएिी अवैध
अतिक््मण को लेकर अतभयान

प््दीप खब्ब।

n समाधान शिशिर में एसडीएम 
ने आदेि िकए जारी

सुलेख लेखन प््तियोतििा मे् बाल भवन
स्कूल का अंशमीि और प््त्युष प््थम

गनंनौर। प््वतयोवगता के दौरान छात्् अपना सुलेख वदखाते हुए।

सवधायि ने सुनी् लोगो् िी समथ्याएं

गनंनौर। विधायक देिेन्द्् कावदयान जनता दरबार मे् लोगो् की
समस्या सुनते हुए।

n जनता
दरबार में
300 से
जंयादा
शिकायतें
हुई पंंापंत

संसिग्ध रसरस्थिसतयो् 
मे् युवि लारता 
खरखौदा। फरमाना गांव से एक
युवक संदिग्ध पदरस्थिदियो् म्े
लापिा हो गया है। श्याम ऋदि ने
बिाया दक उसका पुत्् रदव राद््त को
8 बजे के करीब घर से बाहर गया
िा। लेदकन जब वह राि भर घर
नही् आया िो उन्हो्ने उसकी िलाश
शुर् की। उन्हो्ने अपने स््र पर
सभी जगह अपने पुत्् को िलाश
दकया है, लेदकन उसके बारे म्े कोई
जानकारी नही् दमल पाई है। उन्हो्ने
शक जादहर दकया है दक दकसी ने
उसके पुत्् को कही् छुपाया हुआ है।
पुदलस ने दशकायि पर मामला िज्ज
कर छानबीन शुर् कर िी है।

मेहनत और समर्पण से
हाससल सिया सीए
बनने िा सरना
सोनीपत। श्याम नगर, ककरोई
चौक ननवासी रजत मदान ने चार्टर्ट
अकाउंरे्र (सीए) की कनिन परीक््ा
उत््ीर्ट कर अपने पनरवार और क््ेत््
का नाम रोशन नकया है। रजत ने
नदल्ली नवश््नवद््ालय के खालसा
कॉलेज से स्नातक की पढ्ाई पूरी की
और 12वी् कक््ा के बाद ही सीए
बनने का लक्््य तय कर नलया था।
रजत ने बताया नक इस सपने को
साकार करने के नलए उन्हो्ने सोशल
मीनरया से दूरी बनाई और प््नतनदन
10 घंरे की पढ्ाई को अपनी नदनचय्ाट
का नहस्सा बनाया। उन्हो्ने कहा नक
इस पूरी यात््ा मे् उनके माता-नपता
गुलशन मदान और शनश मदान ने
हर मोड् पर उनका मनोबल बढ्ाया
और उन्हे् आगे बढ्ने के नलए प््ेनरत
नकया। रजत ने कहा, यह सफर
कनिन जर्र था, लेनकन अब जब मै्
एक चार्टर्ट अकाउंरे्र बन चुका हूँ,
तो यह गव्ट और खुशी का क््र है। 


